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ပ  စ ကရှီး ဆ ွဲသူ 

က  ှီး ရ ွာဖ  ံြို့မဖ  ှီး ကရှီး က ွာ ်မတ  

လ ယမ်   ှီး က  ှီး ရ ွာ ၊ မ   ှီးညငှ ်ှီး မမ   ြို့ နယ ်

(သမ ဝါယမ န င  ် က  ှီးလ  ်ဖ ြံို့ မဖ   ှီး ကရှီး ဝနက်   ှီးဌွာ န၊ 

က  ှီး လ  ်ကေသဖ  ြံို့ မဖ   ှီးတ  ှီး တ ်ကရှီး ဦှီးစ ှီး ဌွာ န   ူည ကရှီး ဆ ွဲသည်) 

၂ ၀၁ ၆ခ န စ်၊ စ ်တငဘ်ွာလ 
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မွာ တ  ွာ 

မာတိကာ           ၁ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၄ 

စကာားခ  ား           ၅  

လယ်မ  ားကက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြကမမြ ို၊ မိိုားညှင်ားမမိ ြို့နယ်      ၇ 

အ    င်ှီး( ) က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့ မဖ  ှီး က ရှီးဗ ျူ ဟွာ န င်  အ စ အ စဉ ်      ၈ 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ က်န င့်် လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရညရ် ယ်ခ က်န င့််က  ိားက ကာင်ားကဖာ်မြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အကနအထာားန င့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား    ၁၀ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုန င့်် ကမမမ က်န ှာသ င်မြင် အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝင်ကင ၊ ြိိုင်ဆိိုင်မှုန င့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲန မ်ားြါားမှုန င့်် ထိခိိုက်နစ်နှာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကရား န င့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားန င့််ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ရာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရ  ိဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၃ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုြခ်  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားန  ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ  ိား ကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်န င့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိိုင်ရာစ မ ခန့််ခ ဲမှု 

(င)  ဘဏ်န င့််ကင က ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ကရန င့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရ င်ားကရား 

(ဆ) လူငယ်န င့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လ မာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတင်ားန င့််ဆက်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည်မငိမ်ကအားခ မ်ားမှုန င့်် မြညသူ်ူ့လ ိုခခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားန င့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 
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(က) ဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားန င့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား ြန်ားတိိုင်န င့်် ဗ ြူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရြမ် ာား န င့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  

က ကသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၁ 

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားန င့်် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  ၂၃ 

(က)  န စ်ြတ်လည် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ်

(ခ) ကဏ္ဍ န င့်် ရင်ားန  ားမမ ြ်န  မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြစ်ိုသတ်မ တမ်ခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်န င့်် ကင က ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ ်       ၂၈ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် နည်ားလမ်ားန င့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၉ 

(က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ  ြို့မဖိ ားကရား မိတ်ဖက် အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်န င့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် န င့်် မြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းရန်  

အတ က် အဖ ြဲို့အစည်ားဆိိုင်ရာ န င့်် ကင က ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ားန င့််အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခင်ား     ၃၀ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ား 

(ခ)  န စ်ြတ်လည် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခင်ား 

(ဂ)  နည်ားြညာဆိိုင်ရာ အကူအည  

က နော  ်ဆ တ် ွဲ 

က နော  ်ဆ တ် ွဲ (၁) စ မ ံ န်ှီး ဇယွာ ှီးမ ွာ ှီး       ၃ ၃ 

(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရား အကမခအကန     

ဇယာား   ၁     လူဦားကရ န င့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လိုြ်သာား အင်အာား န င့်် ဝင်ကင ရ လိုြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား  

ဇယာား   ၃ လိုြ်ငန်ားန င့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားန င့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား  

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု        

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ န င့်် အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား      

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန       

ဇယာား ၇ ကခ ားင ာားမခင်ားမရ ိဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ိုား န စ်နြ်စာားနိိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စိုမ ာား  

ဇယာား ၈ ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြစ်ိုမ ာား၏ထိခိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန  
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ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန  

ဇယာား ၁၀    ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား    

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရ  ိဖ  ြို့မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ င်ားရ ိ လူထိုအကမခမြ  အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား      

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြအဖ ြဲို့အစညာ်းမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စို   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရင်ားအမမစ် န င့်် ကရသ င်ားဧရယိာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားန  မ ာားန င့်် အထ က်နှုန်ား        

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုင်ဆိိုင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားန  ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၈ သ ားန  ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနှာန င့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားမမြူကရားန င့််ငါားလိုြင်န်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား   

ဇယာား ၂၁ ကမ ားမမြူကရားန င့်် သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနှာန င့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား   

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ြ  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငန်ားမ ာား    

ဇယာား   ၂၃-က စိိုက်ြ  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃-ခ စိိုက်ြ  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် မြဿနှာန င့်် 

အခက်အခဲမ ာား  

ဇယာား ၂၄ ကရ ြို့ကမြာင်ားသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ န င့်် အခ နိ်ကာလ     

ဇယာား  ၂၅  ကရ ြို့ကမြာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အက ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား ၂၆ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမ မြန်ြိို့်ကင        

ဇယာား ၂၇  ကိုန်စည်န င့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားက က်လက်လ မာ်းမ မှု အကမခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက်လ မ်ားမ မှုန င့်် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား       

ဇယာား   ၂၉  သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်န င့်် သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခ မဲှုအတ က် လက်ရ ိအကလ့်အက င့််န င့်် 

အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားန င့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတက်မမာက်မှုနှုန်ား 

ဇယာား   ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား        

ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားကဆာင် အကမခအကနန င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား     

ဇယာား   ၃၃  ြညာကရား အခက်အခဲန င့်် မြဿနှာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား   ၃၅  လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င်ား ကာက ယ်ကဆားထိိုားန  မှုန င့်် အာဟာရဆန်ားစစ်မှု 

ဇယာား   ၃၆ က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့်န င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
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ဇယာား   ၃၇ ကသာက်သ ိုားကရရရ ိနိိုင်မှု 

ဇယာား   ၃၈ အိမ်သာ အမ  ိားအစာား  

ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ကိစစရြ်ဆိိုင်ရာ 

ဇယာား   ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရ ိမှုအကမခအကန   

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ် ိမှုအကမခအကန      

ဇယာား  ၄၂ ကရက ကာင်ား သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား        

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရ ိမှု အကမခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ကရား န င့်် သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာ အကမခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုန င့််လူငယ်ဖ  ြို့မဖိ ားကရား အကမခအကန      

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ မာ်းမ  မှု   

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန       

က နော  ်ဆ တ် ွဲ (၂) က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးတ  ှီးတ ်က ရှီး     အ က  ွာ  ်အ  ံ ပဖစ်ကစမည်  အ က ပခအ က နက  ွာ င်ှီး 

မ ွာ ှီး၊ အ ဟန့်် အ တွာ ှီးန င် ရင် ဆ   င်က   ွာ ်လ ွာ ှီးရမည်  စ န်က ခေါ် မှုမ ွာ ှီး     ၆၇ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား  

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟန့််အတာားန င့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

က နော  ်ဆ တ် ွဲ (၃) က  ှီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ှီးကရှီး  င်ှီးဆ ် (ပ ဿနော ဆန်ှီးစစ်ပခင်ှီးမ  ကပဖရ င်ှီးနည်ှီး အ  ) ၆၉ 

   ှီး ွာ ှီးစ ွာ ရင်ှီး           ၇၄ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါ 

DRD ရကျားလက ရေသဖ ွံံ့ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ားဦားစ ားဌောန 

HIV  ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါဖဖစ ရစရသောဗ ငု ား ပ စ  

MADB ဖမန မောာ့လယ ယောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားဘဏ  

MEB ဖမန မောာ့စ ားပ ောားရ ားဘဏ  

MMK ဖမန မောကျပ  

MoALI စ ုက ပျ   ားရ ား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနှင ာ့ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန 

NGO အစ ုား မဟုတ ရသောအဖ  ွံ့အစည ား 

PRA ရကျား  ောအရဖခအရနက ု  ောသူ  ောသောားမျောားက ုယ တ ုင ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ား 
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SLRD က ကားတိိုင်န င့်် ကမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လ င မတှဆင ာ့ကူားစက တတ ရသောရ ောဂါမျောား 

PTA မ ဘဆ ောအသင ား 

TB  တ ဘ ရ ောဂါ 

VDG ရကျား  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ  ွံ့ 
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စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၁၆/၁၇ ဘဏ္ဍာကရားန စ်မ  ၂၀၁၀/၂၁ ခိုန စ် အထိ 

(၅)န စ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ 

လူအမ ာားြါဝင် ကရားဆ ဲထာားသည့်် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစ်ြါသည။် ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က် 

မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိိုားကြားကသာ စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားန င့်် 

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင် 

ကက ားဇူားတင်ရ ိြါသည။် အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားန င့်် အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက် 

ကက ကက  ြ ့်ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ြူားန င့်် သက်ဆိိုင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိိုလည်ား 

ကက ားဇူားတင် ရ ိြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယတ်ိိုင်ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မ တ ် ကဆာင်ရ က် 

ခဲ့် ကကသာ်လည်ား လူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာားန င့်် 

လိုြ်ထ ိုားလိုြ်နည်ားမ ာားကိို မသိခဲ့် ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင် စနစ်တက  ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်နည်ားကိို 

အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို့် အခ င်ားခ င်ားတိိုင်ြင်ကဆ ားကန ားညှိနိှုင်ား အကမဖရ ာ ကရာတ င် ကူည ြ ့်ြိိုားကြားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ ဲကရားကျွမ်ားက င်သူအဖ ြဲို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ား 

ဌာနမ  စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ကြားြါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ား စဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ဲရာတ င် ကိန်ားဂဏန်ားန င့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိို့်၏ အကရားြါမှုကိို သိရ ိရ ိုသာမက 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို အိုြခ်  ြ်ကရားမ ြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရ နိိိုင်ကသာ ကနရာမ ာား 

မ လညာ်း ကကာက်ယူရရ ိခဲ့်ြါသည။် ထိို့်မြင်ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား ၊ အခ က်အလက်မ ာားန င့်် 

နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှုတိို့်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမ  ရယူရန်လိိုအြ်က ကာင်ားကိိုလည်ား 

ကကာင်ားစ ာသိရ ိခဲ့်ြါ သည။်  

  ယခိုကရားဆ ဲထာားကသာအစ အစဉ်ကိိုထြမ် ရရ ိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြ်မဖည့်် 

ကြားမခင်ားမဖင့်် ြိိုမိိုကကာင်ားလာမည်မ ာကသခ ာြါသည။် ဤလိုြ်ငန်ားသည ် ဆက်လက်လိုြက်ဆာင်ရမည့်် 

လိုြ်ငန်ားမဖစ်မြ ား လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တ င် လိုြ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ 

ကြေါ်ကြါက်လာသည့်် အခက်အခဲမ ာားန င့်် ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ်မှုမ ာားန င့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို 

မူကဘာင်အတ င်ား မြ မြင်ကမြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ် ကဆာင်သ ာားရြါမည်။  

  ဤဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င် ကဖာ်မြြါရ ိကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာင်ရ က 

််နိိုင်ရန်အတ က် ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်ကရားမ ြူား၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို့်၏ 

ဆက်လက်ြ ့်ြိိုားမှုမ ာားရရ ိနိိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိို့် ကမျှာ်လင့််ြါသည။် ဆက်လက်၍ ကနှာင်တ င်လည်ား 
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ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ အာားထိုတ်မှု အကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သ ိုားသြ်ရန်န င့်် 

အကဲမဖတ်ရန်အတ က် ြ ့်ြိိုားကူည မှုမ ာား ရရ ိနိိုင်မည်မဖစ်ြါက ကာင်ား ယ ို ကညြ်ါသည။်  

  ဤအစ အစဉ်တ င်အြိိုင်ား(၂)ြိိုင်ားြါရ ိြါသည။် အြိိုင်ား(က)တ င် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာန င့်် 

လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ် တိို့်ြါဝင်ြါသည။် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ကင က ကားဆိိုင်ရာရရ ိနိိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားန င့်် လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှု 

အဆင့််ဆင့််တိို့်ကိို အဓိကကဖာ်မြထာားြါသည။် အြိိုင်ား(ခ)သည ် စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်၊ 

အက ကာင်ားအရာမ ာားမဖစ်မြ ား အဆိိုမြ စ မ ကိန်ား လိုြ်ငန်ားမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာား 

ြါဝင်ြါသည။်  

စက်တဘဘာ၊ ၂၀၁၆ 

         ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့  

                      လယ်မ  ားကက ားရ ာ 

           မိိုားညင်ှားမမိ ြို့နယ် 
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လယ်မ  ှီးက   ှီးရ ွာ အ ရင်ှီးအ ပမစ်ပ ကပမ ံ ၊ မ  ှီးညှင်ှီး မမ  ြို့နယ် 

 

 

 



 

9 

 

အ   င် ှီး( ) က  ှီးရ ွာဖ ံြို့မ ဖ  ှီးကရှီး ဗ ျူ ဟွာ န င်  လ  ် ငန်ှီး အစ အ စဉ် 

၁  န ေါန်ှီး 

၁.၁  ရညရ် ယ်ခ  ် 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မြည်တ င်ား/မြညြ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား၏ 

နိိုင်င အတ င်ားကဆာင်ရ က်ခဲ့်မြ ားကသာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားအကတ ြို့အကက  မ ာားကိိုကလ့်လာသ ိုားသြ်မြ ားတစ်နိိုင်

င လ ိုားကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာားကရားဆ ဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့််အစ အစဉ်သစ်မဖစ်က ကာင်ားသိရ ိရ

ြါသည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုင်င ကတာ်၏အကူအည မဖင့်် 

ကရားဆ ဲရာတ င် ကက ားရ ာလူကိိုယတ်ိိုင်တက်ကက စ ာြါဝင်၍ ကရားဆ ဲခဲ့်ြါသည်။ ယခင်ကဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ဲကရားအကတ ြို့အကက  မရ ိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆ ဲမြ ားကနှာက် ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားဆိိုင်ရာ 

ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမြ စိုရန် အကရားကက ားြ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကြါသည။် 

ထိို့်အမြင် ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်ကရားမှုားရ ိုား၊ ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားစသည်တိို့်ထ မ  လိိုအြ်ကသာကိန်ားဂဏန်ား၊ 

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရယူရန်န င့်် ကျွနိုြတ်ိို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထည်ကဖာ်ရန် 

လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာားရရ ိရန် အကရားကက ားက ကာင်ားကိိုြါ သတိမြ မိြါသည။် 

ဤအစ အစဉ်တ င်ကက ားရ ာ၏ လက်ရ ိလူမှုစ ားြ ာားကရားန င့်် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတ ြို့ 

ကနရကသာ မြဿနှာမ ာား၊ ထိိုမြဿနှာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားကိို 

အြ ့်အြိိုားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာားန င့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)န စ်တာကာလ 

အမြ ားတ င် ရရ ိကအာင်ကဆာင်ရ က်လိိုသည့််ရညမ် န်ားခ က်မ ာား၊ ထိိုရညမ် န်ားခ က်မ ာားရရ ိရန် ကျွန်ိုြ်တိို့် 

ကက ားရ ာအကနန င့််ကဆာင်ရ က်မည့်် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ရ င်ားရ င်ားလင်ားလင်ား 

ကဖာ်မြထာားြါသည။် ထိို့်မြင် ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကဆာင်ရန် လိိုအြ်ကသာအရာမ ာားန င့်် 

ကင က ကားရရ ိနိိုင်မည့််လမာ်းက ကာင်ားမ ာားကိိုလည်ားကဖာ်မြထာားြါသည။်  

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား၊ 

အရြဖ်က်လူမှုကရားအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကြြညာရ င်မ ာား၊ သတင်ားန င့်် 

မြည်သူူ့ဆက်သ ယ်ကရားအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုက်မှုကိိုရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားန င့််ြတ်သက်သူ 

မ နသ်မျှတိို့်သည ်ဤအစ အစဉ်မ တ်တမ်ား၏အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သိရ ိကစရန်ကမျှာ်လင့််ြါသည။်  

အစိိုားရန င့် ်အမခာားအဖ ြဲို့အစညမ် ာားအတ က် အသ ိုားဝင်မှု 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုြို့မ ာားအတ က်မူဝါဒန င့််ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာအကူအည မ ာားကိိုစို

စည်ားကဆာင်ရ က်ကြားနိိုင်ရန် ဤဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြညန်ယ်န င့််တိိုင်ားအဆင့််၊ 

မြည်ကထာင်စိုအဆင့်် အစိိုားရအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားအာားတင်မြမညမ်ဖစ်ြါသည။် 
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 ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ြဲို့မ ာားအတ က် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်န င့်် 

၎င်ားတိို့်၏စ ားြ ာားကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖ  ြို့မဖိ ားလာကစရန် ဗ ြူဟာကမမာက်ကဆာင်ရ က် 

လာနိိုင်မည် မဖစ်သည။်  

 အစိိုားရမဟိုတက်သာအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြဖ်က်လူမှုအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား (CSOs) န င့်် 

အလ ြူရ င်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏အမ နတ်ကယ် လိိုအြ်ခ က်မ ာားန င့်် ဦားစာားကြား 

ကဆာင်ရ က်ရမည့်် လိုြ်ငန်ားမ ာားအာားြိိုမိိုသိရ ိလာနိိုင်မည် မဖစ်သည။်  

  ဘဏ်လိုြ်ငန်ားရ င်မ ာားန င့်် အကသားစာားကခ ားကင လိုြ်ငန်ားရ င်မ ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရ ိ 

ကင က ကားဆိိုင်ရာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအတ က် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားြိိုမိိုသိရ ိလာနိိုင်မည် မဖစ်သည။်  

  နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်ကြားမည့်် အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားန င့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမဖင့်် 

ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားရ ာန င့်် ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားသိရ ိလာမခင်ားက ကာင့်် 

ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားရ ာန င့််ဆိိုင်ကသာ ၎င်ားတိို့်၏သိုကတသနလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ရ က် 

လာနိိုင်မည်မဖစ်သည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆက်သ ယ်ကရားန င့််မြည်သူူ့အကရား ရြတ်ညမ်ှုကြားသည့်် အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား 

အကနမဖင့်် ယ ို ကညရ်ကလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက် မ ာားကိိုရရ ိနိိုင်မည်။ 

နိိုင်င တကာဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုင်င တကာ 

ကင က ကားဆိိုင်ရာအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်)၊ နိိုင်င တကာ အစိိုားရ မဟိုတက်သာ 

အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားန င့်် အလ ြူရ င်အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎င်ားတိို့်အခ င်ားခ င်ားကြါင်ားစည်ားကဆာင်ရ က်မှု 

ြိိုမိိုကကာင်ားမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င် ကြါင်ားစြ်ညိှနိှုင်ား 

စ စဉ်မှုမ ာားမြ လာနိိုင်ြါမည်။  

၁.၂ စ မ ံ န်ှီး၏လ  မှ်ီးခခံ သ  ်က ရွာ  ်မှု   

ယခင်ကဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ဲရာတ င် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတ င်ား ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယတ်ိိုင် 

တတန်ိိုင်ကသာ ကင က ကား၊ အစိိုားရန င့်် အမခာားအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားထ မ  ရနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို 

အကမခခ ကာ ဦားစာားကြားစ မ ကိန်ားမ ာားခ မ တခ်ဲ့်ြါသည်။ ယခိုအခါ ယင်ားသိို့်မဟိုတ်ဘဲက ယ်မြန့််သည့်် 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအမမင်မဖင့်် ကရားဆ ဲထာားြါ သည။် 

  လူထိုဦားကဆာင်ြါဝင်သည့်် လိုြ်ကိိုင်နညာ်းမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုင်ားြါဝင်ခ င့်် ရရ ိမြ ား 

အမမင်ရ င်ားလင်ားမှုရကစကာ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တ င် လူထိုကိိုအဓိကကနရာတ င် ထာားရ ိမခင်ားမဖစ်ြါသည။် 

ဤသိို့်မဖင့်် လိုြ်ငန်ားမ ာားကိို လူထိုြါဝင်၍ စိုစည်ားမခင်ား၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမဖင့်် 

ကက ားရ ာလူထို၏ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုကိိုတိတိက က  ြ ့်ြိိုားကြားရာကရာက်ြါသည။် 
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  ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာင်အထညက်ဖာ်ရာတ င်  ြစစညာ်းအခက်အခဲ၊ 

ကင က ကား အခက်အခဲ၊ နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရ ိနိိုင်ြါသည။် သိို့်မဖစ်၍ လက်ကတ ြို့ အကကာင်အထည် 

ကဖာ်ရာတ င် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားန င့်် အထိကရာက်ဆ ိုား 

မဖည့််ဆည်ားနိိုင်မည့်် စ မ ကိန်ားမ ာားကိိုဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ စ မာ်းရည်န င့်် 

လိိုအြ်ကသာအရင်ားအန  ားမ ာား မြည့််စ ိုမှုကြေါ်မတူည်၍ ကနှာင်တ င် တမဖည်ားမဖညာ်း တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ရ က် 

သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား မဖစ်ြါသည်။ 

 

၂ ။   ဝ အ က နအ  ွာ ှီး န င်  သဘွာ ဝသယံဇွာ တအ ရင်ှီး အ ပမစ်မ ွာ ှီး 

( ) တည်က နရွာ ၊ ရွာ သ ဥတ န င် ကပမမ  ်န ော သ င်ပ  င် အ က နအ  ွာ ှီး  

ကက ားရ ာသည် ကရ ဘိို-မမစ်ကက ားနှာားကာားလမ်ားကြေါ်တည်ရ ိမြ ား အိုြခ်  ြ်ကရားရ ိုားစိိုက်ရာ မိိုားညှင်ားမမိ ြို့ 

န င့််ဆက်သ ယ်သ ာားလာရလ ယ်ကူသည။် ကက ားရ ာသည် ကမမမြန့််ကဒသန င့််ကတာင်ကိုန်ားကဒသတ င် 

တည်ရ ိမြ ား အဓိကအသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားမ ာ စိိုက်ြ  ိားကရားန င့်် ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

မဖစ် ကသည။် ကမမမြန့််န င့််ကတာင်ကိုန်ားကဒသမ ာားကိို ခ ဲမခာားထာားကသာ ကခ ာင်ားရ ိြါသည။် လယ်ကမမ 

မ ာားသည ် စြါား၊ြဲစိိုက်ြ  ိားထိုတ်လိုြ်ရန်န င့််အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားရန်တိို့်အတ က် အဓိကအာားထာားရာ 

မဖစ်သည။် 

(ခ) သဘွာ ဝအ ရင်ှီးအ ပမစ် 

 လယ်ကမမအသင့််အတင့််ရ ိ ကမြ ား ကမမမြန့််ကဒသမဖစ်ကာ ကမမဆ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမ နသ်ည်။ 

ကက ားရ ာတ င်သဘာဝသယ ဇာတမထ က်ရ ိြါ။ ထ န်ယက်စိိုက်ြ  ိားနိိုင်သည့်် ဧက(၁၀၀၃) ဧကရ ိမြ ား စြါား၊ 

ကမမြဲန င့််ြဲငြိကိို အဓိကစိိုက်ြ  ိားနိိုင်သည။် 

၃ ။ က   ှီးရ ွာ လူမှုဖ ံြို့မ ဖ  ှီး တ  ှီးတ ်က ရှီးအ က ပခအ က န 

( ) လူဦှီးက ရဆ   င်ရွာ အ ခ  ်အ လ ်မ ွာ ှီး 

 အိမက်ထာင်စိုကြါင်ား(၂၅၅)စိုန င့််က ာား(၇၀၄)၊ မ(၇၂၉)ဦားမဖင့် ် လူဦားကရကြါင်ား(၁၄၃၃)ဦားရ ိကာ 

တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ြျှမ်ားမျှ(၆)ဦားနှုန်ားရ ိမြ ား နိိုင်င ကတာ်၏ တစ်အိမ်ကထာင် ြျှမ်ားမျှနှုန်ား ၅ ဦားထက်မ ာား 

ကနသည။်ကက ားရ ာတ င် ဗမာလူမ  ိားအမ ာားဆ ိုားကနထိိုင် ကမြ ား အလိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာအရ ယ်သည် 

ကက ားရ ာရ  ိလူဦားကရကြါင်ား၏ (၆၆%)ခန့််ရ ိသမဖင့်် လူသာားအရင်ားအမမစ်ကကာင်ားတစ်ရြ်မဖစ်ကာ လူငယ် 

မ ာားကိိုကလ့်က င့််သင် ကာားကြားမြ ား ကဒသစ ားြ ာားကရားတိိုားတက်ကအာင် စ မာ်းကဆာင်နိိုင်သည။် အလိုြ်လိုြ ်

နိိုင်ကသာအရ ယ်ရ ိအမ  ိားသမ ားဦားကရသည် အမ  ိားသာားဦားကရထက်ကလ ာ့်နညာ်းကနြါသည။် 
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(ခ)   စ ှီး  ွာ ှီးက ရှီးအ က ပခအကန - ဝင်က င ၊    င်ဆ  င်မှုန င်  မ မျှတမှု 

 အဓိကဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားသည် စိိုက်ြ  ိားကရားမဖစ်မြ ား တစ်ရ ာလ ိုား၏ ဝင်ကင အကနအထာားမ ာ 

သာမန်အာားမဖင့််ကလ ာ့်နညာ်းသည။် ဆင်ားရဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မ တမ်ှုတ င် အိမ်ကထာင်စိုအာားလ ိုား၏ 

၁၅%သည ် အလ န်ဆင်ားရဲမြ ား အဆင့််(၃)ရဲြို့(၄၅%)ရ ိ ကသည။် ခ မ်ားသာသည့််အဆင့််နညာ်းြါားသည်။ 

အနိမ့််အဆင့်် ရ ိ ကသည်ဟိုသတ်မ တ် ကသည။် ကက ားရ ာတ င် လယ်ကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ လက်လ မာ်းမ မှု၊ 

လယ်ယာသ ိုားစက် ကရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုမရ ိကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာစ ားြ ာားကရားအကနအထာားမ ာ 

နိမ့််သညဟ်ို ကမြာနိိုင်သည်။ ခ မ်ားသာကသာ လယ်သမာားအိမက်ထာင်စိုမ ာားအမြင် အမခာားလယ်သမာား 

အိမက်ထာင်စိုအခ  ိြို့မ ာလည်ား ဆန်ကကိတစ်က်၊ ကိုန်စ ိုဆိိုင်၊ အကသားစာားစက်မှုလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င်လည်ား 

ြါဝင်ကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကင ကခ ားကသာ အိမက်ထာင်စိုအခ  ိြို့န င့်် အစိိုားရဝန်ထမ်ားအခ  ိြို့လည်ား ကင ကရား 

က ကားကရားအသင့််အတင့်် အဆင်ကမြ ကသည်။ 

 ယင်ားတိို့်အနက် ဆင်ားရဲအဆင့််သည် ကက ားရ ာတ င် အမ ာားဆ ိုားမဖစ်မြ ား ကမမယာအနည်ားငယ်ြိိုင် 

ကသာ လယ်သမာားမ ာား၊ လက်လိုြလ်က်စာား၊ ကဆာက်လိုြက်ရားလိုြ်ငန်ားခ င်လိုြသ်ာားမ ာားန င့်် ကမမယာမဲ့် 

အိမက်ထာင်စိုမ ာားြါဝင်သည။် ကက ားရ ာတ င် ကမမယာမဲ့်အိမက်ထာင်စိုအကရအတ က်နိမ့််က မြ ား (၁၁၃)ထိ 

ရ ိကာ ဆင်ားရဲ၊အလ န်ဆင်ားရဲအိမက်ထာင်စိုမ ာားမဖစ် ကသည။် 

(ဂ)   န်ှီးမွာ က ရှီးန  င်  အ ွာ ဟွာ ရ 

 ကက ားရ ာတ င် ရ ာသာားအမ ာားစိုသည် သာမန်အာားမဖင့်် က န်ားမာကရားကကာင်ားမ န ်ကမြ ား အာဟာရ 

မြည့််ဝမှုရ ိသည။် ကကလားငယ်အမ ာားစိုလည်ားက န်ားမာ ကသည။် အမ  ိားသမ ား၊လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ား 

ြိိုင်ားတိို့်သညလ်ည်ား တစ်ကိိုယရ်ညသ်န့််ရ င်ားကရားန င့််က န်ားမာကရားအသိအမမင်မ ာားရ ိ ကသည။် ကက ားရ ာ 

သာားမ ာားအကနမဖင့်် အကမခခ က န်ားမာကရားကစာင့််ကရ ာက်မှုမ ာားကိို ကက ားရ ာတ င်ား ရရ ိမှုနညာ်းသည။် 

(၁၅)မိိုင်က ာကဝားမြ ား ကာားလမ်ားမဖင့်် အလ ယ်တကူသ ာားလာနိိုင်ကသာ မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို၊ ကဆားဆိိုင်မ ာားန င့်် 

လည်ားလက်လ မာ်းမ မှုမရ ိြါ။ ကက ားရ ာတ င် ကရတ င်ား၊ လက်န ိြ်တ ိုကင်၊ကမာ်တာသ ိုားတ ိုကင်န င့်် 

စိမ့််စမာ်းကရမ ာားမ  ကမမကအာက်ကရကိို အလ ယ်တကူ ရရ ိနိိုင် ကမြ ား ဝမ်ားြ က်၊ဝမ်ားကလ ာ၊တိိုက်ဖ ိ က်၊ 

အစာအိမက်ရာင်စကသာ ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုမ ာား နည်ားြါားက ကာင်ား ကတ ြို့ရသည်။ 

(ဃ)  ညွာ က ရှီးန  င်   ျွ မ်ှီး  င် မှုမ ွာ ှီး 

 ကက ားရ ာ၏ ြညာကရားအဆင့််အတန်ားသည် အကတာ်အသင့််ရ ကိ ကာင်ားကတ ြို့ရ ိရြါသည။် ရ ာသာား 

အမ ာားစိုသည ်အကမခခ အကရား၊ အဖတ်၊ အတ က်တိို့်ကိို တတက်မမာက် ကမြ ား ဘ ဲြို့ရအကရအတ က် အသင့်် 

အတင့််မ ာားမြာားသည။် ကက ားရ ာတ င် အကမခခ ြညာကရားကိို ရ ာထဲရ ိ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ 
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အထက်တန်ားကက ာင်ားခ ဲတိို့်တ င် တက်ကရာက်သင် ကာားနိိုင် ကသည်။ သိို့်ကသာ် အသက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာင်ား ကျွမ်ားက င်မှုမ ာားမ ာ နိမ့််က ဆဲမဖစ်မြ ား လူငယ်လူရ ယ်မ ာားအတ က် အလိုြ်အကိိုင်အခ င့်် 

အလမ်ားမ ာား နည်ားြါားဆဲမဖစ်သည။် 

(င)   ွာ ှီးမဆ   င်ရွာ ဆ  ်န ယ်မှု 

 ကက ားရ ာတ င် က ာား-မကရားရာကိစစဆိိုင်ရာအကနအထာားမ ာ လ တ်လြ်မှုရ ိသည။် က ာား-မကရားရာ 

ဆိိုင်ရာတာဝန်ယူမှုအြိိုင်ားတ င်လည်ား ကက ားရ ာလူမှုအဖ ြဲို့အစည်ား၏ စ နှုန်ားမ ာားအရ ကကာင်ားစ ာ 

သတ်မ တထ်ာား ကသည။် ကက ားရ ာတ င် က ာားန င့််မအ ကာားမြင်ားထန်ကသာ အိမတ် င်ားအ ကမ်ားဖက်မှုန င့်် 

ခ ဲမခာားဆက်ဆ မခင်ား ကိစစမ ာားမကတ ြို့ရြါ။ 

 ကက ားရ ာတ င် အမ  ိားသာား၊အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် သာမန်အာားမဖင့််ြညာကရားန င့််အမခာားနယ်ြယ် 

မ ာားတ င် အခ င့််အကရားတူည စ ာရရ ိသညဟ်ို ကယဘိုယ ကမြာနိိုင်ြါသည်။ သိို့်ကသာ် ကက ားရ ာတ င် 

ကန့်တ က် လိုြ်အာားခကင မ ာားမ ာ အမ  ိားသာားမ ာားက ြိိုမိိုရ ကသည်။ ဥြမာအာားမဖင့်် လိုြ်အာားသဘာဝန င့်် 

အင်အာား စိိုက်ထိုတ်ရမှုတူည ကသာ်လည်ား အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် အမ  ိားသာားမ ာားထက် 

လိုြ်အာားကလ ာ့်နညာ်းမြ ား ရ ကသည။် အိုြခ်  ြ်ကရားအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားတ င်မူ အမ  ိားသမ ားတိို့်ြါဝင်မှုတိို့်မ ာ 

အလ န်ကလ ာ့်နညာ်းလ က် ရ ိသည။် က ာား-မတန်ားတူည မျှမှုန င့်် ြါတ်သက်၍ 

အသိြညာကြားမခင်ားမ ာားမမှင့််တင်ကဆာင်ရ က်ကြားမခင်ား မဖင့် ် က ာား-မ တန်ားတူည မျှမှု၊ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုတိို့်အတ က် 

ြိိုမိိုအကထာက်အြ ့်မဖစ်လာနိိုင်ြါသည။် 

၄ ၊ ၊  ဏ္ဍအသ ှီးသ ှီး၏လ  ် ရ  ဖ ံြို့မဖ  ှီးမှုအ က ပခအ က နမ ွာ ှီး 

( )  ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးဆ   င်ရွာ စ မအံ   ခ်   ်မှု 

(က) ကက ားရ ာတ င် လူမှုကရားဆိိုင်ရာ အဖ ြဲို့အစည်ား(၆)ဖ ြဲို့၊ ဘာသာကရားန င့််ယဉ်ကက ားမှုဆိိုင်ရာ(၁)ဖ ြဲို့ 

န င့် ် စ ားြ ာားကရားဆိိုင်ရာ (၁)ဖ ြဲို့တိို့်ရ ိသည။် ယင်ားအဖ ြဲို့မ ာားအနက် မြင်ြမ  ဖ ြဲို့စညာ်းကြားကသာ 

လူမှုကရားဆိိုင်ရာ အဖ ြဲို့မဖစ်သည။် အမ  ိားသမ ားကရားရာအဖ ြဲို့မ ာ လှုြ်ရ ာားကဆာင်ရ က်မှုအာားနည်ားသည်။ 

နှာကရားကူည မှု အသင်ားမ ာ နှာကရားကိစစအြါအဝင် လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို ကဆာင်ရ က်လ က်ရ ိမြ ား 

လှုြ်ရ ာား ကဆာင်ရ က် မှုအာားကကာင်ားသည်။ မမန်မာ့်အကသားစာားကင က ကားအဖ ြဲို့ကိို မြင်ြမ  

ဖ ြဲို့စညာ်းကြားထာားမြ ား အကသားစာားကင စို ကင ကခ ားလိုြ်ငန်ားကိို လည်ြတ်ကဆာင်ရ က်လ က်ရ ိသည်။ 

ကက ားရ ာရ ိအဆိိုြါ အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားမ ာ တစ်ဖ ြဲို့န င့််တစ်ဖ ဲြို့ ကာား ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ရ က်မှု၊ 

အဖ ြဲို့အစည်ားဆိိုင်ရာ သကဘာ တရာားတိို့်န င့်် ြတ်သက်၍ အာားနည်ား ကမြ ားအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား 

စ မာ်းကဆာင်ရညမ်မှင့််တင်ကရား သင်တန်ားမ ာား ရရ ိနိိုင်ြါက ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုြခ်  ြ်မှု 
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ြိိုမိိုတိိုားတက်ကကာင်ားမ နလ်ာနိိုင်ြါသည။် 

 

(ခ)    သ ှီးန ံ၊ သွာ ှီးငါှီး   တ်လ  ်ကရှီး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င် စြါား၊ကမမြဲန င့််ြဲငြိကိို အဓိကထာားစိိုက်ြ  ိား ကသည်။ မိိုားစြါားစိိုက် ဧက 

(၁၀၀၃)ရ ိမြ ား သ ားထြ်အမဖစ်ကမမြဲ(၅၀)ဧကန င့််ြဲငြိ(၂၅၀) ဧကကိို စိိုက်ြ  ိား ကသည။် မိိုားစြါားြ မ်ားမျှ 

အထ က်မ ာ(၉၅)တင်ား၊ ကမမြ(ဲ၅၀)တင်ားန င့် ်ြဲငြိ(၂၅)တင်ားနှုန်ားတိို့် ထ က်ရ ိ ကသည။် 

 စိိုက်ြ  ိားကရားဦားစ ားဌာနမ  နညာ်းြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကြားသည်။ ကတာင်သူအမ ာားစိုသည် 

လယ်ယာလိုြ်ငန်ားခ င်အတ က် အလိုြ်သမာားမလ ိုကလာက်မှုမြဿနှာကိို ရင်ဆိိုင်ရတတမ်ြ ား လိုြ်အာားခ 

ြိိုမိိုကြားမ အလိုြ်သမာားမ ာားကိို င ာားရမာ်းရရ ိနိိုင် ကကာကိုန်က စရိတ်မမှင့််မာားသည်။ တစ်ခ  ိြို့ကတာင်သူ 

မ ာားမ ာ အလိုြ်သမာားရ ာားြါားမှုန င့််ကိုန်က စရိတ်မမှင့််တက်မှုတိို့်ကိိုကက ာ်လွှာားနိိုင်ရန် စြါားစိိုက်ရာတ င် 

ကကဲြက်စနစ်ကိို သ ိုား ကသည။် ကတာင်သူမ ာားသည် တစ်ခါတရ တ င် မိိုားရ ာသ န်ားမှုမည မျှမှု 

ရင်ဆိိုင်ရတတ်သည်။ ြဲငြိစိိုက်ခင်ားမ ာားတ င် ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှုကိို ြိိုမိိုကတ ြို့ရမြ ား ယင်ားဖ က်ြိိုား 

မ ာသည ် ြိိုားသတ်ကဆားတစ်ခ  ိြို့ကိို ခ နိိုင်စ မ်ားရ ိ ကသမဖင့်် ကတာင်သူအကနမဖင့်် ထိကရာက်ကသာ 

ဖ က်ြိိုားန ိမ်န င်ားကရား နည်ားစနစ်ကိို လိိုလာားကန ကသည။် 

 ကက ားရ ာတ င် ဝက်ကမ ားသူအိမက်ထာင်စိုအကရအတက်မ ာ တစ်ရ ာလ ိုား၏ (၈၂) ဝန်ားက င် 

သာရ ိမြ ား ကဒသမ ဝက်မ  ိားမ ာားကိို ကမ ားမမြူ ကသည။် ကဒသ ကက်ကမ ားသည့်် အိမက်ထာင်စိုလညာ်း တစ်ရ ာ 

လ ိုား၏ (၁၇၀)ခန့််ရ ိမြ ား က ားက က်တ င် ဝယ်လိိုအာားရ ိသည။် ရာသ အလိိုက်မဖစ်ြ ာားတတက်သာ တိရစိဆာန် 

ကရာဂါမ ာားမ ာ အထူားသမဖင့်် ခ ာနှာလျှာန၊  ကက်င က်တိုြ်ကက ား န င့််ဝက်နှာားရ က်မြာအမဖစ်မြ ား ကရာဂါ 

က ကာင့် ် ကသဆ ိုားြ က်စ ားမှုမ ာားရ ိတတ်သည။် နည်ားြညာဝန်ကဆာင်မှုကိို မမိ ြို့နယ်ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနမ  ရရ ိ 

နိိုင်ကသာ်လည်ား ဝန်ထမ်ားမလ ိုကလာက်မှုက ကာင့်် လွှမ်ားခခ  ကဆာင်ရ က်ကြားနိိုင်မှုအာားနည်ားသည်။ 

ကမ ားမမြူကရားြိိုင်ားဆိိုင်ရာ အဟန့််အတာားမ ာားအကနမဖင့််ဆင်ားရဲကသာကသာ အိမက်ထာင်စိုမ ာားက 

ကမ ားမမြူကရား လိုြ်ငန်ားတညက်ထာင်တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ရ က်ရန်ကခ ားကင ကိို အလ ယ်တကူမရရ ိနိိုင် ကကခ ။ 

ရ ာထဲမ  ကင ကခ ား သူမ ာားထ မ  ကခ ားင ာားလျှင်လည်ား အတိိုားနှုန်ားမ ာ မမင့််မာားတတ်သည။် ကက ားရ ာတ င် 

ကမ ားမမြူရန် ကရကမမ ကနရာ အဆင်မကမြကသာက ကာင့်် ငါားကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

(ဂ) စ   ်    ှီးက မ ှီးပမျူက ရှီးမ ဟ တက် သွာ အ သ ်က မ ှီးဝမ် ှီးက   ွာ င်ှီးလ   င်န်ှီးမ ွာ ှီး 

 ကက ားရ ာတ င် အိမတ် င်ားမှုကိုန်ထိုတ်လိုြင်န်ားမရ ိြါ။ အမခာားဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာားမ ာ ကန့်စာား 

အလိုြ်မ ာား၊ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ က ားကရာင်ား၊ကခါင်ားရ က်ဗ က်ထိိုား၊ အစိိုားရဝန်ထမ်ား 

လိုြ်ငန်ားတိို့်မဖစ် ကသည။် အမခာားလိုြ်ငန်ားအမ ာားစိုမ ာ ရာသ ဥတိုန င့်် အမ  ိားအစာားအလိိုက် တ က်ကမခ 

ကိိုက်မှုအနည်ားအြါားမ  အသင့်အ်တင့််အကနအထာားတ င် ရ ိသည။် လက်လိုြလ်က်စာားအလိုြ်မ ာားမ ာ 
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စိိုက်ြ  ိားကရားရာသ မ ာားတ င်သာ အလိုြ်အကိိုင်မ ာားမြ ား က န်ားအခ နိ်မ ာားတ င် အလိုြ်အကိိုင်န င့််ဝင်ကင  

မမ န်မခင်ားက ကာင့်် တ က်ကမခကိိုက်မှုနည်ားြါားသည။် 

 ကက ားရ ာတ င် အလိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာ ဦားကရမ ာားမြာားမြ ား ထိိုအကမခအကနမ ာ  ကက ားရ ာ၏ အလာား 

အလာကကာင်ားတစ်ရြ်မဖစ်သည။် မမိ ြို့ကြေါ်တ င် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားအခ  ိြို့ကိို 

ဝန်ကဆာင်မှု ကြားနိိုင်ကသာ လိုြ်ငန်ားမ ာားရ ိ ကသည်။ အြ်ခ  ြ်၊ ဇာထိိုားြန်ားထိိုား၊ ဆ ြင်အလ မြင်၊ 

မိုန့််လိုြန်ည်ား၊ ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ်မြင်၊ မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမြင်၊ ကာားကြါင်ား၊ ဝြ်ကရ ာ့်စသညတ်ိို့်သည် 

သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ား သင်တန်ားမ ာားမဖစ် ကကသာ်လည်ား ရ ာသာားအမ ာားစိုသည် အဆိိုြါ 

သင်တန်ားမ ာားန င့်် အထိအကတ ြို့နည်ား ြါား ကသည်။ လိုြ်ငန်ားခ င်သ ိုားြညာအရညအ်ခ င်ားြိိုင်ားတ င်လည်ား 

အနည်ားငယ်နိမ့််က  ကမြ ား သင်တန်ား စရိတ်အကိုန်အက ခ ရန်န င့်် လိုြ်ငန်ားထူကထာင်ရန်လည်ား 

မတတ်နိိုင် ကကခ ။ ကင က ကားအဆင်ကမြကသာ အိမ်ကထာင်စိုအခ  ိြို့သာ အြ်ခ  ြ်၊ စက်မြင်စကသာ 

သင်တန်ားမ ာားသိို့် အခက ကားကင  အကိုန်အက ခ ကာ ြိို့်လွှတ်သင် ကာား ကသည။် 

(ဃ) သဘွာ ဝ ါတဝ်န်ှီး   င်န င် သယံဇွာ တစ မံခန့််ခ ွဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င် ြဲငြိစိိုက်ခင်ားမ ာားတ င် ဖ က်ြိိုားမ ာားက ရာက်တတ်မခင်ားက ကာင့်် ြိိုားသတ်ကဆားန င့်် 

ဓာတိုကမမဩဇာသ ိုစ ဲမှုမ ာားမြာားသမဖင့်် ကမမဆ လွှာအရညအ်ကသ ားက ဆင်ားလာနိိုင်သည။် ကတာင်သူမ ာား 

အကနမဖင့် ် ဘက်စ ိုြိိုားမွှာားန ိမ်နင်ားကရားစနစ်အစာား ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ မှုမ ာားမြာား 

သည။် စ န့််ြစြ်စစညာ်းစ မ ခန့််ခ ဲမှုတ င်လည်ား ြလတ်စတစ်အိတ်ခ  ၊ြိုလင်ားခ  ၊ ဗူားခ  မ ာားကိို စနစ်တက  

မစ န့််ြစ ်  ကသမဖင့််သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်ဆိိုင်ရာ အသိြညာကြားလိုြ်ငန်ားမ ာားမမှင့််တင်ကဆာင်ရ က် 

ကြားသင့််သည်။ 

(င)  ဘဏ်န င် ကင က   ှီးဆ   င်ရွာ ဝန်ကဆ ွာ င်မှု 

 ကက ားရ ာမ ကတာင်သူမ ာသည် မမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မ  ထိုတ်ကခ ားကသာ ကခ ားကင ကိို 

တစ်န စ်အတိိုားနှုန်ား မြာား၈၀တိိုားနှုန်ား၊ တစ်ဧက တစ်သိန်ားခ ဲက န်ားနှုန်ားမဖင့်် အမ ာားဆ ိုား ဆယ်ဧကအတ က် 

ကခ ားယူနိိုင် ကသည။် တစ်ခ  ိြို့အိမက်ထာင်စိုမ ာားမ ာ ရ ာထဲမ  ကင တိိုားကခ ားစာားသူမ ာားထ မ  တစ်န စ်အတိိုား 

နှုန်ား၃၆%မ ၆၀%မဖင့််လည်ားကကာင်ား၊ မိတ်ကဆ ၊ မိသာားစိုဝင်မ ာားထ မ  တစ်န စ်အတိိုားနှုန်ား၁၅%ခန့််မဖင့်် 

လည်ားကကာင်ား ကခ ားယူနိိုင် ကကသားသည်။ ကက ားရ ာတ င် သမဝါယမအသင်ားကိို ဖ ြဲို့စညာ်းထာားမခင်ား 

မရ ိကသားြါ။ 

 ကက ားရ ာသာားအမ ာားစိုသည် ကခ ားကင ကိို အက ကာင်ားအရင်ားမ  ိားစ ို (ရိကခာ၊က န်ားမာကရား၊ 

ြညာကရား) တိို့်အတ က် အထူားသမဖင့်် စာားနြ်ရကိခာအတ က်ကခ ားယူ ကမြ ား ကက ားရ ာတ င် ကခ ားကင  လိိုအြ် 

ခ က်မ ာားမြာား က ကာင်ားကတ ြို့ရ ိရြါသည။်ကက ားရ ာတ င် အကကက ားထာားရ ိမှုအကနအထာားကိို  ကလ့်လာ 
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ဆန်စစ်ခ က်အရ ြါဝင်ကသာဆင်ားရဲန င့်် အလ န်ဆင်ားရဲအိမက်ထာင်စိုမ ာားအာားလ ိုားသည် အကကက ားယူထာား 

 ကမြ ား အကကက ားကင  ၂၀၀၀၀က ြ်မ ဆယ်သိန်ားအထိ ကခ ားယူထာားက ကာင်ားကတ ြို့ရ ရိသည။် ထိိုအိမက်ထာင် 

စိုမ ာား၏ ၇၀%သည် အကကက ားငါားသိန်ားကအာကကခ ားယူထာားမြ ား ၁၀%သည် ငါားသိန်ားအထက်ကခ ားယူ 

ထာားမြ ား ၂၀%မ ာ ကခ ားကင  မယူကသာ မိသာားစိုမ ာားမဖစ် ကသည။် 

(စ)   ညွာ က ရှီး၊   န်ှီးမွာ က ရှီး၊ ကရန င်  တ်ဝန်ှီး  င် သန့််ရ င်ှီး က ရှီး 

 ကက ားရ ာတ င် မူလတန်ားကိို ၁၈၀ ကြ၊ ၃၀ကြ၊ ၁၂ကြခ ဲရ ိမြ ား သ ြ်မိိုား၊ အိုတန် ရ ကာန င့်် အဂဘကတ 

အခင်ားကက ာင်ားကဆာင်တ င် ြညာသင် ကာားကြားသည။် 

 ရ ာသာားအာားလ ိုားမ ာ ကရားတတဖ်တ်တတ် ကမြ ား လူဦားကရ၏ ၁% မ ာ ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ား 

ြညာကရားကိိုရရ ိထာား ကသည။် မူလတန်ားကအာင် ရာခိိုင်နှုန်ားလည်ားမမင့််မာားသည။် ယခိုန စ်ကက ာင်ား 

အြ်န  သည့်် နှုန်ားထာားသည် ကက ားရ ာရ ိ မူလတန်ားအရ ယ်န င့််အလယ်တန်ားအရ ယ်ရ ိသူအကရ 

အတ က်ထက် ြိိုကနက ကာင်ား ကတ ြို့ရ ရိကာ ၎င်ားမ ာ မူလတန်ားတ င် ၉န စ် အလယ်တန်ားတ င် ၁၄န စ် 

ထက်ကက ားကသာ ကက ာင်ားသာားမ ာားြါရ ိမခင်ား၊ အန ားရ ာမ  ကက ာင်ားသာားမ ာားတက်ကရာက်ကနမခင်ား 

တိို့်က ကာင့််မဖစ်သည်။ ကက ာင်ားတ င် ြရကိဘာဂမ ာား မလ ိုကလာက်ကသားြါ။ မူလတန်ားမြဆရာ/မ(၃)ဦား၊ 

အယ်တန်ားတ င် ဆရာ/မ(၈)ဦားန င့် ် အထက်တန်ားဆရာ/မ (၆)ဦားတိို့်ရ ိ ကသည။် ဆရာမ 

အင်အာားလ ိုကလာက်မှုရ ိသည။် လ န်ခဲ့်ကသာ ကက ာင်ားဖ င့််ရာသ က မူလတန်ားကက ာင်ားသာားမ ာားအတ က် 

မြဌာန်ားစာအိုြမ် ာားန င့်် ကက ာင်ားစိမာ်းဝတစ် ိုတစ်စ ိုအခမဲ့် ြ ့်ြိိုားကြားခဲ့်သည်။ 

 ကက ားရ ာတ င် ကက ားလက်က န်ားမာကရားကဆားကြားခန်ားမရ ိကသားြါ။ ကဆားဆိိုင်အခ  ိြို့ရ ိြါသည။် 

က န်ားမာကရားခ  ိြို့တဲ့်သည့််အခါတ င် မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ိုားမ ာားသိို့်သ ာားကရာက်ကိုသ ကရြါသည။် 

 ကသာက်ကရအတ က် လက်ရ ိကရတ ိုကင်န င့်် ကမာ်တာသ ိုားကရတ ိုကင်မ ာားတြ်ဆင်သ ိုားစ ဲ ကမြ ား 

လ ိုကလာက်မှုရ ိသည။် ခ မ်ားသာကသာ အိမက်ထာင်စိုမ ာားက အိမသ်ာက င်ားကိို အိုတ်မဖင့်် ကဆာက်လိုြ် 

ထာား ကမြ ား ဆင်ားရဲကသာ အိမက်ထာင်စိုမ ာားက ြ ဉ်ကာမ ာားမဖင့်် ကဆာက်လိုြသ် ိုားစ ဲ ကသည်။ တစ်ရ ာ 

လ ိုားန ားြါား ယင်လ ိုအိမသ်ာကဆာက်လိုြသ် ိုားစ ဲ ကသမဖင့်် ကရက ကာင်ား ဆက်စြမ်ဖစ်ြ ာားကသာ ကရာဂါ 

မဖစ်ြ ာားမှုမ ာား နည်ားြါားသည။် စာသင်ကက ာင်ားတ င်လည်ား ကက ာင်ားအိမသ်ာမ ာ စနစ်တက  

ကဆာက်လိုြထ်ာားမြ ား ကက ာင်ားသူ/သာားမ ာားအတ က် အသ ိုားမြ ရန် လ ယ်ကူသည။် 

(ဆ)လူငယ်န င်  ယဉ်က   ှီးမှု 

 လူငယ်မ ာားအတ က် အြန်ားကမဖအနှာားယူနိိုင်မည့်် အကနအထာားသ ားသန့််မရ ိကြ။ သူတိို့်သည် 

ကက ားရ ာရ  ိ လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င် တက်ကက စ ာ ြါဝင်ကဆာင်ရ က် ကမြ ား ဘာသာကရားြ ကဲတာ်မ ာား 
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တ င်လည်ား ရိိုားရာအကမ ာားမဖင့်် တင်ဆကြ်ါဝင် ကသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် 

ကဆာင်ရ က်သည့်် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားသ ားသန့််ကဖာ်ကဆာင်မခင်ားမရ ိကသားကခ ။ 

(ဇ)  အ က ပခခံ အ က ဆ ွာ  ်အဦှီး - လမ်ှီးတံတွာ ှီး၊ လျှ  ်စစစ် မှ်ီးအ ွာ ှီး၊ သတင်ှီးန င်  ဆ  ်သ ယ်ကရှီး 

 ၂၀၁၅ခိုန စ်က ၇ဖာလ ိုအရ ညရ် ိကသာ ကက ာက်ကခ ာလမ်ားကိို ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနက ခင်ားကြား 

ခဲ့်သည။်ကက ားရ ာရ ိရ ာတ င်ားလမ်ားမ ာ ကက ာက်ကခ ာလမ်ားမဖစ်၍ ကထာ်လာဂ  မ ာားကိို အသ ိုားမြ  ကမာင်ားန င် 

 ကသည်။ကရလမ်ားခရ ားအသ ိုားမြ မှုမရ ိြဲ လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအတ က်ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ် (၃၂၀)စ ား၊ 

စက်ဘ ား(၂၀၃)စ ား၊ ကထ လာဂ  (၂၃)စ ားန င့်် ကာား(၂)စ ားတိို့်ကိို အသ ိုားမြ လ က်ရ ိ ကသည။် 

 ကက ားရ ာတ င် လျှြ်စစ်မ ားကိို ၂၀၁၅ခိုန စ်မ စ၍ ဆက်သ ယ်ထာားရ ိမြ ား ကက ားရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စို 

အာားလ ိုား၏ ၉၀% ခန့််သည ် သ ယ်တန်ားအသ ိုားမြ ကန ကမြ မဖစ်သည။် ကက ားရ ာတ င် မိိုဘိိုင်ားဖိုနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားကိို က ားက က်န င့််အမခာားလူမှုဝန်ကဆာင်မှုလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် လက်လ မာ်းမ အသ ိုားမြ  

နိိုင် ကသည။် ကက ားရ ာတ င် အင်တာနက်အသ ိုားမြ နိိုင်မှုမ ာ အသင့််အတင့််မျှသာ ကကာင်ားမ နမ်ြ ား 

အမခာားသတင်ား အခ က် အလက်မ ာားတ င် ခ တိ်ဆက်အသ ိုားမြ နိိုင်သည။် ကက ားရ ာတ င် 

စာ ကည့််တိိုက်မရ ိကသားြါ။ ထိို့်က ကာင့်် စာ ကည့််တိိုက်မ ာား လိိုအြ်လာက ကာင်ားကိို ကတ ြို့ရ ရိသည။် 

တစ်ရ ာလ ိုားအတိိုင်ားအတာမဖင့်် တယ်လ ဖိုန်ားန င့််သတင်ားဆက်သ ယ်ကရားမ ာ အကတာ်အသင့်် ကကာင်ားမ န် 

က ကာင်ားကတ ြို့ရ ိရြါသည်။ 

(စ  )တည်မင မက် အ ှီးခ  မ်ှီးမှုန င် ပ ည် သူူ့လ ံ ခခံ က ရှီး 

 ကက ားရ ာတ င် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမဖစ်ြ ာားမှုနညာ်းြါားမြ ား တည်မငိမက်အားခ မာ်းမှုက ကာင့်် ကိုန်စည် 

ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည်။ သိို့်ကသာ် ရ ာသာားမ ာားသည် မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားဆက်သ ယ်ကရားကိို 

အသ ိုားမြ နိိုင် ကမြ ား လိိုအြ်ကသာ သတင်ားအရင်ားအမမစ်မ ာားအတ က် လိိုအြ်ကသာ ဆက်သ ယ်သိရ ိနိိုင် 

သည။် အာမခ စနစ်ကိို ခ တိ်ဆက်အသ ိုားမြ နိိုင်ကသာ်လည်ား ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ရ က်ထာားသူ မရ ိ 

သကလာက်ြင်မဖစ်သည။် ကက ားရ ာရ ိ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ့်ြါားကရားအစ အစဉ် သ ားသန့််ကရားဆ ဲ 

ထာားမခင်ားမရ ိြါ။ ရ ာသာားမ ာားသည် ရဲစခန်ားသိို့် အလ ယ်တကူခ တိ်ဆက်နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာတ င် ရာဇဝတ်မှု 

မဖစ်ြ ာားမခင်ား နည်ားြါားသည။် 

၅၊၊ ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးအ တ  ် အ က  ွာ  ် ံ ပဖစ်ကစမည်  အ က ပခက နက  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး၊ အ ဟန့််အ တွာှီးန  င်  

စ န်က ခေါ် မှုမ ွာ ှီး 

( ) ဖ ြံို့ မဖ  ှီးက ရှီး အ တ  ် အ က  ွာ  ် ံ ပဖစ်ကစမည်  အ က ပခက နမ ွာ ှီး 
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 ကက ားရ ာတ င် လျှြ်စစ်မ ားကိို မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ားမ  ခ တိ်ဆက်သ ိုစ ဲနိိုင် ကသမဖင့်် ထင်ားသက် 

သာသည့်် လျှြ်စစ်မ ားဖိိုမဖင့်် ခ က်မြ တ်မခင်ား၊ ကက ာင်ားသူကက ာင်ားသာားမ ာားအတ က် စာဖတ်ခ နိ် 

အကထာက်အြ ့်မဖစ်မခင်ားစကသာ လူကနမှုအဆင့််အတန်ားမမင့််မာားလာကစကရားအတ က် အကထာက်အကူမြ  

ကနသည။် 

 လူငယ်ြညာတတမ် ာားရ ိမြ ား လူဦားကရအာားလ ိုား၏ ၇၇%မ ာ အလိုြ်လိုြန်ိိုင်သည့်် အရ ယ်မ ာား 

မဖစ် ကသည။် ဘ ဲြို့ရအကရအတ က် အသင့််အတင့််ရ မိြ ား ကျွမ်ားက င်မှုန င့်် သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ား 

မ ာားကိို လူငယ်မ ာားအာား ကလ့်က င့််သင် ကာားကြားမခင်ားမဖင့်် လူသာားအရင်ားအမမစ်မ ာားကိို 

တိိုားတက်ကကာင်ား မ နက်စြါမည်။ ကက ားရ ာလူထို၏ က န်ားမာကရားအကမခအကနမ ာ ကယဘိုယ အာားမဖင့်် 

အသင့််အတင့််ကကာင်ား မ နမ်ြ ား က န်ားမာကရားြ ့်ြိိုားြစစည်ားမ ာားန င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားသိို့်လညာ်း 

အလ ယ်အတကူလက်လ မာ်းမမ နိိုင် က ကသားြါ။ ကက ားရ ာတ င် စာသင်ကက ာင်ားန င့်် ြ ့်ြိိုားြစစည်ားမ ာားမ ာ 

လက်ရ ိြညာကရားအကနအထာားအတ က် အသင့််အတင့််သာရ ိကသားက ကာင်ား ကတ ြို့ရ ိရြါသည။် 

 သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားတ င် လယ်ကမမမ ာားသည် ကမမမြန့််မဖစ်မြ ား ကမမဆ ဩဇာအကတာ်အသင့်် 

ကကာင်ားမ န်သည။် ကတာင်သူမ ာားလည်ား လယ်ယာထ က်ကိုန်မ ာားကိို အလ ယ်တကူသယ်ယူြိို့်ကဆာင် 

ကြားနိိုင်သည။် မိိုားရ ာသ န်ားမှုမ ာ စြါားန င့်် ကဆာင်ားသ ားန  မ ာား စိိုက်ြ  ိားရန် အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစသည်။ 

ကက ားရ ာသည် ဟိိုြင်မမိ ြို့န င့်် မိိုားညင်ှားမ ာားသိို့် ကတတရာလမ်ား၊ ရထာားလမ်ားတိို့်မဖင့်် ကူားသန်ားသ ာားလာနိိုင် 

သည။် 

 ကက ားရ ာတ င် ကမ ားမမြူကရားထ က်ကိုန်ကရာင်ားခ ရန် က ားက က်ကကာင်ားသမဖင့်် အထူားသမဖင့်် ကက် 

န င့််ဝက်ကိို တိိုားခ ဲြို့ကမ ားမမြူရန်အခ င့််အလမ်ားသာသည။် သိို့်ကသာ် ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနမ  လိိုအြ်ကသာ 

နည်ားြညာြိိုင်ားဆိိုင်ရာ ြ ့်ြိိုားမှုကိိုလည်ား တိိုားမမှင့််ကဆာင်ရ က်ကြားရန် လိိုအြ်သည။် 

 ကက ားရ ာတ င် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမဖစ်ြ ာားမှုနညာ်းြါားမြ ား တည်မငိမက်အားခ မာ်းမှုက ကာင့်် ကိုန်စည် 

ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည်။ ကက ားရ ာတ င် မိိုဘိိုင်ားဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို က ားက က်န င့်် 

အမခာားလူမှုဝန်ကဆာင်မှုလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် လက်လ မာ်းမ အသ ိုားမြ နိိုင် ကသည။် ကက ားရ ာတ င် 

အင်တာနက်အသ ိုားမြ နိိုင်မှုမ ာ အသင့််အတင့််မျှသာ ကကာင်ားမ နမ်ြ ား အမခာားသတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

အတ က် ခ တိ်ဆက်အသ ိုားမြ နိိုင်သည။် 

(ခ) အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င်  စ န်က ခေါ် မှု 

 ကက ားရ ာရ ိ လယ်ယာကမမမ ာားမ ာ ကမမဆ လွှာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမ နသ်ည်မ အြ အမခာားသယ  

ဇာတမ ာား မထ က်ရ ိြါ။ လယ်ယာကမမကိို ထြ်မ တိိုားခ ဲြို့ရန်မ ာ မမဖစ်နိိုင်သမဖင့်် လယ်သမာားမ ာားအဖိို့် 
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အထ က်နှုန်ားတိိုားမမှင့််ကအာင် အာားစိိုက်ရကြမည။် ြိိုားသတ်ကဆားအခ  ိြို့ကိို ခ နိိုင်ကသာ ဖ က်ြိိုားမ ာားလည်ား 

ြဲငြစိိိုက်ခင်ားမ ာားတ င် က ကရာက်တတ်သည။် မမိ ြို့နယ်စိိုက်ြ  ိားကရားဦားစ ားဌာနမ  နည်ားြညာြိိုင်ားဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကိို ရရ ိန်ိုင်ကသာ်လည်ား ဖ က်ြိိုားန ိမ်န င်ားကရားန င့်် ြတ်သက်၍ ထိကရာက်စ ာအကကာင် 

အထည်ကဖာ်ကြားကသာ အစ အစဉ်မရ ိကသားြါ။ ကတာင်သူမ ာားအကနမဖင့်် ဘက်စ ိုြိိုားမွှာားန မိ်န င်ားကရား 

က င့််သ ိုားကရားအကထာက်အြ ့်မ ာားရရ ိရန် လိိုအြ်သည။် ကက ားရ ာတ င် ကင တိိုားကခ ားသူမ ာားရ ိကသာ်လည်ား 

အတိိုားနှုန်ားမ ာ မမင့််မာားသည။် ဘဏ်မ ာားမ  ကက ားရ ာအကရာက်ဝန်ကဆာင်မှုကြားကသာ စနစ်လဲမရ ိြဲ 

ကခ ားကင လိိုအြ်ကသာ အိမက်ထာင်စိုမ ာားမ ာ စ ားြ ာားကရားဘဏ်၊ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မ ာားမ  ကခ ားရန်စာရ က် 

စာတမ်ားလိိုအြ်ခ က်မ ာား မဖည့််စ က်ရာမ ာားတ င် အခက်အခဲကက  ကတ ြို့ရတတ်သည။် 

 ကက ားရ ာတ င် အိမတ် င်ားမှုထိုတ်ကိုန်လိုြ်ငန်ားမရ ိသမဖင့်် အလိုြ်အကိိုင်န င့််ဝင်ကင ြ ိုမ န်ရရ ိကရား 

အတ က်အကန့််အသတ်ရ ိကနြါသည်။ ကဒသတ င်လည်ား အိမတ် င်ားကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ားအတ က် 

ကိုန် ကမ်ား၊ တတ်သိြညာ၊ အထိအကတ ြို့တိို့်အာားနညာ်းြါသည။် 

၆၊ ၊  န်ှီးတ  င်န င်  မဟွာ ဗ ျူ ဟွာ 

( ) ဖ ြံို့ မဖ  ှီးက ရှီး န်ှီး တ  င် 

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမ အဖ ဲြို့န င့်် တိိုင်ြင်ညိှနိှုင်ားမြ ား လာမည့််ငါားန စ်တာကာလ 

အတ က်  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကအာက်ြါအတိိုင်ား ခ မ တ်ထာားြါသည်။  

က.၁) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည ် ကိုန်ထိုတ်လိုြ်မှုမမှင့််တင်မခင်ား၊အလိုြ်အကိိုင်မ ာားဖန်တ ားမခင်ား၊ 

သက်ကမ ားြညာသင်တန်ားမ ာားမ တဆင့်် ဝင်ကင ရ ာကဖ နိိုင်စ မ်ားန င့်် စ ားြ ာားကရားအကမခအကနကိို ြိိုမိိုတိိုားတက် 

မှုရရ ိကစမည။် 

က.၂) ကျွန်ိုြ်တိို့်ရ ာလူထိုသည် စာတတက်မမာက်မှုန င့်် ြိိုမိိုကကာင်ားမ နက်သာ ြညာကရားမ တဆင့်် လူငယ် 

လူရ ယ်မ ာား၏ လူသာားဆိိုင်ရာ စ မာ်းကဆာင်ရညန်ယ်ြယ်ကိို က ယမ်ြန့််လာကစရမည။် 

က.၃) ကျွန်ိုြ်တိို့်ရ ာလူထိုသည် သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ားန င့်် စ ားြ ာားကရားအိုြစ်ိုမ ာားဖ ြဲို့စညာ်းမြ ား ကက ားရ ာ 

အကမခမြ  အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား၏ စ မာ်းကဆာင်ရညမ်မှင့််မာားလာမှုမ တဆင့်် ဖ  ြို့မဖိ ားကရား စ မ ခန့််ခ မဲှု ယနတရာား 

တိိုားတက်လာကစရမည်။ 

 (ခ) အ က  ွာ င်အ  ည်က ဖွာန်ည်ှီးဗ ျူ ဟွာ 

ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် အထက်တ င်ကဖာ်မြထာားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာက်ရ ိရန် 

ကအာက်ြါအကကာင်အထညက်ဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာင်ရ က်သ ာား ကမည်။ 
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ခ.၁) ကက ားရ ာတ င် ကင အရင်ားအန  ား၊နည်ားြညာန င့််နညာ်းြညာ အသ ိုားခ နိိုင်စ မာ်းကိို ရရ ိကရားကိို 

ကဆာင်ရ က်မြ ား စိိုက်ြ  ိားကရားန င့်် ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကိို တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ရ က်သ ာားမည်။အကသားစာား 

ကင က ကားလိုြ်ငန်ားန င့််ကခ ားကင မ ာားအတ က် မမိ ြို့နယ်ရ ိ ဘဏ်မ ာား၊အရင်ားအန  ားကင ရရ နိိိုင်ရာ အမခာားကနရာ 

မ ာားန င့် ်ခ တိ်ဆက်ကြားမည်။အရင်ားအန  ားကင မ ာားရရ ိြါက  စိိုက်ြ  ိားကရား၊ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် 

ခ ဲကဝခ ထာားကြားမည်။အလာားတူြင် စိိုက်ြ  ိားကရား၊ကမ ားမမြူကရား နည်ားြညာမ ာားထ န်ားကာားလာကရားအတ က် 

စိိုက်ြ  ိားကရား၊ကမ ားမမြူကရား နည်ားြညာသင်တန်ားမ ာား တက်ကရာက်နိိုင်ကရားအတ က် သက်ဆိိုင်ရာ 

နည်ားြညာဌာနမ ာားန င့်် ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ရ က်သ ာားမည်။သင်တန်ားမြ ားကမမာက်ထာားသူမ ာားမ တဆင့်် 

ရရ ိထာားကသာ နည်ားြညာမ ာားကိို မြန်လည ် မျှကဝကြားမြ ား မိမိတိို့်ကိိုယတ်ိိုင်ကလည်ား ကိိုယြ်ိိုင်လိုြင်န်ား 

မ ာားအသ ိုားခ ကာ ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစမည်။ 

ခ.၂) ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် အြ်ခ  ြ်၊ဇာထိိုားြန်ားထိိုား၊ယိိုန င့််မိုန့််လိုြ်နည်ား၊ဆ ြင်ညြှ်၊စကမ်ြင်၊ကမာ်ကတာ် 

ဆိိုင်ကယ်မြင်န င့််မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမြင်စကသာ သင်တန်ားမ ာား တက်ကရက်နိိုင်ရန် သင့််ကတာ်ကသာ 

သင်တန်ားသာားမ ာားကိို တက်ကရာက်နိိုင်ရန် စ စဉ်ကြားမည်။ထိိုသင်တန်ားမ ာားသည် သင်တန်ားသာားမ ာား 

အတ က် ကျွမ်ားက င်မှုကိို တိိုားြ ာားရရ ိကစမြ ား ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာား ထကူထာင်တိိုားခ ဲြို့နိိုင်ရန် အရင်ားအန  ား 

လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်န င့််ခ တိ်ဆက်ကြားမည်။ 

ခ.၃) ကက ားရ ာတ င် စာသင်ကက ာင်ား ခခ စည်ားရိိုားမ ာားကိို ကကာင်ားမ နက်အာင် မြ လိုြ်မြ ား 

ကကလားငယ်မ ာား၏ 

အရညအ်ခ င်ားတိိုားမမင့််လာကရားအတ က်ကဆာင်ရ က်မည်။ြညာကရားအကနန င့််ခ တိ်ဆက်မြ ား ကက ာင်ား 

လိိုအြ်သညမ် ာားကိို မဖည့််စ က်ကာ ကျွမ်ားက င်မှု မြည့််ဝကသာ ဆရာ၊မ ခန့််ထာားရရ ိနိိုင်ကရားတိို့်အတ က် 

ကဆာင်ရ က်သ ာားမည်။ 

ခ.၄) ကက ားရ ာတ င် ကက ားရ ာလမ်ားန င့််လက်ရ ိ ကရာင်ားခ ကနကသာ ကက ားရ ာ(မနက်)ကစ ားကိို ြိိုမိို 

ကကာင်ားမ န ် ကအာင်မမင် မမှင့််တင်ကဆာင်ရ က်ကာ ကက ားရ ာ၏ အကမခခ  အကဆာက်အဦားမ ာား 

တိိုားတက်ကကာင်ားမ န်ကရား အတ က် ကဆာင်ရ က်သ ာားမည်။တခ နိ်တညာ်းတ င် 

ကက ားရ ာအကဆာက်အအ ိုမ ာားကိို  အသ ိုားမြ  စ မ ခန့််ခ  ဲ ထိန်ားသိမာ်းကရား အတ က်စ မ ခန့််ခ နဲိိုင်စ မ်ားကိိုလည်ား 

တိိုားတက်ကအာင်ကဆာင်ရ က်သ ာား ကမည်။ကက ားရ ာ လူမှု အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားရ ာအကမခမြ  

လိုြ်ငန်ားမ ာားကိို အကကာင်အထည်ကဖာ်စ မ ခန့်ခ် ဲနိိုင် ရန် ကခါင်ားကဆာင်မှုစ မာ်းရည်မ ာား ြိိုမိိုရရ ိကအာင် 

ကဆာင်ရ က်ရန် တိိုက်တ န်ားအာားကြားကဆာင်ရ က်မည်။ 

 ၇။ က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မ ဖ  ှီးတ  ှီးတ  ်မှု   စစရ ်မ  ွာ ှီးန  င်  ဗ ဟ  အဆ င် မူဝါေမ  ွာ ှီး အ   ွာ ှီး အ စ အ စဉ ်  က သွာ 

ခ  တ်ဆ ်မှုမ ွာ ှီး 
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 အစိိုားရ၏မူဝါဒန င့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိို့်ကိို ရင်ားန  ားကျွမ်ားဝင်မြ ားကသာ အစိိုားရဌာန 

ဆိိုင်ရာမ ာားန င့်် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ နည်ားြညာအကက ကြားအဖ ြဲို့တိို့်၏ 

အကက မြ ခ က်အရ မြ စိုကဖာ်မြထာားြါသည။် ဤအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် နိိုင်င ကတာ်အဆင့််မ သည် 

ကဒသဆိိုင်ရာအဆင့််၊ ထိိုမ တစ်ဆင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာအဆင့််ထိ ြ ့်ြိိုားမှုကြားနိိုင်မည့််အစိိုားရဌာနမ ာားန င့်် 

အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားကိို ရ ာကဖ ကဖာ်ထိုတ်ကြားနိိုင် ကြါမည်။ 

  

( ) က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့ မဖ  ှီးက ရှီးရ ညမ် နှ်ီးခ   ်က ရှီးဆ  ွဲပခင်ှီးန င်   ံ မ နစ် စစ်ပခင်ှီး 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ်လိုြင်န်ားအာား နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိိုားကြားမှုသည် 

အလ န်အကရားြါြါသည်။ အနှာဂါတ်တ င်လည်ား ကရရ ညတ်ည်တ ့်မည့် ် အကထာက်အြ ့်မ ာားကိို နိိုင်င  

ကတာ်အစိိုားရထ မ  ရရ ိမညဟ်ို ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားရ ာသာားမ ာားကိိုယတ်ိိုင် 

အာားထိုတ်လိုြ်ကိိုင်ရရ ခိဲ့်မှုမ ာားကိို မြန်လညစ်ိစစ်မခင်ား၊ ကနှာက်ဆ ိုားအတည်မြ ထာားသည့်် ဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်မ ာားကိိုလည်ား သတ်မ တက်ာလအတိိုင်ား ြ ိုမ နစ်ိစစ်သ ာားနိိုင်ြါမည။် အကရားကက ားသည့်် 

အခ က်မ ာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားန င့်် ဘတ်ဂ တ်ြမာဏြါဝင်သည့်် န စ်ြါတ်လည်ဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ  

ခ က်မြင်ဆငရ်န်မဖစ်သည။် 

(ခ) စ   ်    ှီးျိုး‌က ပမ   က ရွာ  ်စ ွာ အ သံ ှီးခ န  င်က ရှီး 

 ကက ားရ ာတ င် စြါားအမြင် ကမမြဲန င့််ြဲငြိကိို သ ားထြ်စိိုက်ြ  ိား ကသည်။ ကတာင်သူမ ာားအတ က် 

သ ားန  ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မခင်ားသည် အဓိကမြဿနှာတစ်ရြ်မဖစ်မြ ား ဖ က်ြိိုားထိကရာက်စ ာ န ိမ်န င်ားကရား 

အတ က် နည်ားစနစ်ရရ ိကရားလိိုအြ်သည။် ဖ က်ြိိုားန ိမ်န င်ားကရားအတ က် သက်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာနမ  

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိို ရကသာ်လည်ား ထ က်ကိုန်ြစစညာ်းမ ာားကရာင်ားခ သည့်် ြိုဂဂလိက အကရာင်ားဆိိုင်မ ာားကိို 

မ  ခိိုအာားထာားမှုြိိုမ ာားသည။် သ ားန  ဖ က်ြိိုားမ ာားသည် ြိိုားသတ်ကဆားအခ  ိြို့ကိို ခ နိိုင်စ မ်ားရ ိ ကကာ ကတာင်သူ 

မ ာားအတ က် သ ားန  ြ က်စ ားမှုန င့်် ဝင်ကင ကလ ာ့်နညာ်းမှုမဖစ်ကစသည။်နည်ားြညာ အသ ိုားမြ ြ ိုမ ာားအြါအဝင် 

ြိိုားမွှာားန မိ်န င်ားကရားနည်ားြညာအသစ်ရရ ိကရားအတ က် စိိုက်ြ  ိားကရားဦားစ ား ဌာနက ဦားစ ားဦားရ က်မြ သင့်် 

ြါသည။် 

 (ဂ) က င က ရှီးက   ှီးက ရှီးန  င ်ဘဏ်လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

 ဘဏ်လိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုလည်ား ဆင်ားရဲကတာင်သူ၊အလယ်အလတ် ကတာင်သူန င့််ကတာင်သူကက ား 

မ ာားအတ က် လိိုအြ်ကသာ ကခ ားကင  ရရ ိရန ် စနစ်မ ာား ကမြာင်ားလဲခ မ တ်သင့််သည။်အထူားသမဖင့်် လယ် 

သမာားန င့််အကသားစာားလိုြ်ငန်ားရ င်မ ာားသည် စိိုက်ြ  ိားကရားန င့််အကသားစာား စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား 
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အတ က် အထိိုက်အကလ ာက်မ ာားမြာားသည့်် ကခ ားကင လိိုအြ်ြါသည်။ကက ားရ ာတ င် သမဝါယမ 

အသင်ားအဖ ြဲို့ အစည်ားထာားမခင်ားမရ ိကသားသမဖင့်် မမိ ြို့နယ်သမဝါယမ အသင်ားက ကခ ားကင  လိိုအြ်သူ 

ရ ာသာားမ ာားအတ က် ကခ ားကင  အစ အစဉ်ကိို ကဆာင်ရ က်သင့််သည။် 

(ဃ) က   ှီးလ  ်အ က သှီးစ ွာ ှီးစ  ်မှုလ ်မှုလ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး ဆ   င်ရွာ အ က  ွာ  ်အ  ံ  

ကက ားရ ာတ င်ား အကသားစာားစက်မှုလက်မှု လိုြ်ငန်ားမ ာားဖ  ြို့မဖိ ားလာနိိုင်မည့်် အလာားအလာရ ိမြ  

အလိုြ်အကိိုင်န င့််အမမတ်အစ န်ားမ ာား ရရ ိရန ် အထူားသမဖင့််လူငယ်န င့််အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က် အခ င့်် 

အလမ်ား ရ ိြါသည။်သိို့်ကသာ် ၎င်ားတိို့်တ င် လိုြ်ငန်ားဆိိုင်ရာ စ မ အိုြခ်  ြ်မှုနညာ်းြညာ၊ကစ ားက က်၊သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာား လက်လ မ်ားမ မှုတ င် အာားနည်ားြါသည။်ကက ားရ ာတစ်ခိုလ ိုား၏ အမ  ိားမ  ိားက ဲမြာားကန 

ကသာလိုြ်ငန်ားမ ာား(ကိုန်ထိုတ်မခင်ား၊စက်မှု၊လကမ်ှုလိုြ်ငန်ား)အတ က် လိုြ်ငန်ား စ မ ခန့််ခ ကဲရား 

ကထာက်ြ ့်မခင်ားကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကရားဆ ဲမခင်ားတ င် ထည့််သ င်ားကရားဆ ဲရန် ခက်ခဲြါသည်။ 

ကျွန်ကတာ်တိို့်ကက ားရ ာမ  အကသားစာားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် အက  ိားမဖစ်ထ န်ားကစမည့်် လိုြ်ငန်ား 

သစ်မ ာား ယခိုအခါ အဆင်သင့်် မကတ ြို့ရကသားြါ။နိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ အကနမဖင့််လညာ်း စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ား 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက် ကရားအကထာက်အကူမြ အဖ ြဲို့တစ်ခို ထူကထာင်မြ ား မမိ ြို့နယ်အဆင့်် စ မ ခန့််ခ ကဲရားကအာက် 

တ င် ထာားရ ိကာ တစ်န စ်ြတ်လ ိုား ဝန်ကဆာင်မှုရရ ိကအာင် ကဆာင်ရ က်ကြားရန် လိိုအြ်ြါသည။်ထိိုအဖ ြဲို့ 

တ င် ကျွမ်ားက င်ြညာရ င် တခ  ိြို့န င့်် တိိုားခ ဲြို့ြညာကြားကရား ဝန်ထမ်ားအခ  ိြို့ ြါဝင်မညမ်ဖစ်မြ ား မမိ ြို့နယ်ကဒသ 

မ သည ် ကက ားရ ာအထိ လိိုအြ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ား၊စ မ ခန့််ခ မဲှု အကထာက်အကူမြ လိုြ်ငန်ားမ ာားကိို 

ကဆာင်ရ က်ရန်အတ က် လ ိုကလာက်ကသာ ရန်ြ ိုကင လညာ်း ရရ ိရြါမည်။ 

(င) က   ှီးလ  ်က စ ှီး က ဆ ွာ  ်လ  က် ရှီး 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာလမ်ားမကြေါ်တ င်ယာယ က ားတစ်ခိုရ ိသည။် လူကက ားခရ ားစဉ်ကက  ကကိ က်စဉ်တိို့်တ င် 

က ားကရာင်ားခ မှုကိို ကရ ြို့ဆိိုင်ားရတတသ်ည်ကိိုလည်ား ကက  ရတတသ်ည်။ မမိ ြို့နယ်အာဏာြိိုင်အဖ ြဲို့အစည်ား 

မ ာားက ကရ၊ သန့််ရ င်ားကရားစနစ်န င့််လမာ်းတိို့်စနစ်တက ြါဝင်သည့်် က ားအကဆာက်အဦတစ်ခိုတည် 

ကဆာက်ကြားြါရန်ြါဝင်ကဆာင်ရ က်ကြားသင့််ြါသည။် လယ်မ  ားကက ားရ ာအမြင် အန ားြတ်ဝန်ားက င်မ  

ရ ာသူရ ာသာားအခ  ိြို့အတ က်လည်ား အက  ိားခ စာားမှုရရ ိကစနိိုင်ြါမည်။ 

၈။ စ မံ  န်ှီး၊ စ မံခ  ်မ ွာှီးန င်  အက ွာင်အ ည်ကဖွ်ာကဆွာင်ရ  ်မှု အခ  န် ွာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမ ာားအမဖစ် 

သကဘာထာားနှာားလည်နိိုင်ကစမည့်် ကဖာ်ထိုတ်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် ငါားန စ်တာ 
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စ မ ခ က်ကာလအတ င်ား ခ မ တ်ထာားကသာ ြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာက်ရ ိရန် ြါဝင်ကြားမည့်် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ား 

အကကာင်အထည်ကဖာ်မှုဆိိုင်ရာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ 

( ) န စ် တ်လည်ဖ ံြို့မဖ  ှီးကရှီးစ မံ  န်ှီးကရှီးဆ ွဲ ပခင်ှီး  

ကက ားရ ာလူထိုက ငါားန စ်တာ စ မ ခ က် ကာလအတ က် မြင်ဆင်မြ စို ကသည့်် ကာလက 

ကဖာ်ထိုတ်၊ ဦားစာားကြားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိို့်မျှ မြည့််စ ိုမှု မရ ိနိိုင်ြါ။ဤသည်မ ာ 

ကက ားရ ာလူထို သည်န စ်န စ်၊သ ိုားန စ်တာကာလ၊စ မ ခ က်မ ာားအတ က် ကမျှာ်မ န်ားကရားဆ ဲထာားနိိုင် က 

ကသာ်လည်ား ငါားန စ်တာ ကာလတစ်ကလျှာက်လ ိုားတ င် ကနှာက်ထြ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ဦားစာားကြား 

လိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုလည်ား ကဖာ်ထိုတ် သ ာား ကြါမည်။ သိို့်ြါကသာ်က ကာင့်် ကရားဆ ဲထာားသည့််ငါားန စ်တာ 

စ မ ခ က်သည် မြင်ားထန်ကသာ သဘာဝ ကဘားအနတရာယ်သိို့်ထိခိိုက်စရာမ ာား မကြေါ်ကြါက်ြါက 

အနည်ားန င့််အမ ာားဆိိုသလိို ကမြာင်ားလဲမှုမရ ိနိိုင်ြဲ  ကနှာက်ထြ်တိိုားလာမည့်် လိုြ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ 

ြါဝင်လာနိိုင်ြါမည်။ ထိို့်က ကာင့်် ငါားန စ်တာကာလ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာကမမာက် 

မူကဘာင်အတ င်ား န စ်ြတ်လည်ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ် ကိိုကဆာင်ရ က်သ ာား ကြါမည်။ 

(ခ) ဘဏ္ဍန  င ်ရ င်ှီးန  ှီး ပမှ ်န ံမှု အ မ   ှီးအ စွာ ှီး   အ က ပခခံ၍ အ   စ် ခ ွဲပခွာ ှီးပခင်ှီး 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိိုစ မ ခ က်ဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာားကိို စိစစ်စိတ်မဖာနိိုင်ရန် လိုြ်ငန်ားရြ် 

ဆိိုင်ရာန င့်် ရင်ားန  ားမမှြ်န  မှုကိို အကမခခ မြ ား အိုြစ်ိုခ ဲသည။် လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စို 

သတ်မ တမ်ခင်ားမဖင့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က် သက်ဆိိုင်ရာလိုြ်ငန်ားမ ာားအလိိုက် 

ကဆာင်ရ က်ဖ ယ်ရာမ ာားကိို သိရ ိနှာားလည်ကစနိိုင်သည်။ ရင်ားန  ားမမ ြ်န  မှုအမ  ိားအစာားကိို အကမခခ ၍ အိုြ်စို 

သတ်မ တမ်ခင်ားသည် စ မ ခ က်ကိို အကဲမဖတ်ရာတ င် စ ားြ ာားကရား အက  ိားမဖစ်ထ န်ားမှုန င့်် 

အက  ိားသက်ကရာက်မှုဆိိုင်ရာ ကင လ ိုားကင ရင်ားအသ ိုားစရိတ၊် စ မာ်းကဆာင်ရညမ်မှင့််တင်ကရား၊ လူသာားခ င်ား 

ဆိိုင်ရာ ကထာက်ြ ့်မှုတိို့်ကိို ခ ဲမခာားသိရ ိကစရန်အကထာက်အကူမြ သည်။ 

လ  ်ငန်ှီး ဏ္ဍ   အက ပခခံ၍ စ မ ံ န်ှီးအ   စ် သတ်မ တပ်ခ င်ှီး  

ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိို့်၏ လိုြ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက်ကဖာ်ထိုတ်ထာားကသာ 

လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍအြိိုင်ားအမခာားမ ာားကိို သိရ ိကစနိိုင်သည်။ 

ရင်ားန  ားမမှြ်န  မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စိုသတ်မ တမ်ခင်ား (Economic classification) 

တ င်  

• သာမန်အသ ိုားစရိတ် 

• ကင လ ိုားကင ရင်ားအသ ိုားစရိတ်၊  

• စ မာ်းကဆာင်ရညမ်မှင့််တင်ကရားအသ ိုားစရိတ် 
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• လူသာားခ င်ားစာနှာမှုဆိိုင်ရာ အကထာက်အြ ့် တိို့် ြါဝင်သည။် 

 (ဂ) ဦှီးစွာ ှီးက  ှီးစ မံခ  ်မ ွာ ှီး 

စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက် ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မြထာားြါသည။် ကက ားရ ာလူထိုသည် 

န စ်သက်ရာအမ တ်ကြားအဆင့််ခ ဲမခင်ားစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတအ်စည်ားအကဝားတ င် စ မ ခ က်မ ာား 

ဦားစာားကြားအစ အစဉ်ကိို ကဖာ်ထိုတ်ထာားြါသည။် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ဲရာတ င် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာအဖ ြဲို့မ ာားအစညာ်းမ ာားန င့်် အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မ  နည်ားြညာ အကူအည မ ာား 

ရရ ိရန်လညာ်း လိိုအြ်ြါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတ င် သကဘာတူသတ်မ တ်ထာားကသာ 

ဦားစာားကြားစ မ ခ က်လိုြ်ငန်ားမ ာားမ ာ ကအာက်ြါအတိိုင်ား မဖစ်ြါသည်။ 
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ဦှီးစွာှီးက ှီးစ မံခ  ်မ ွာှီး 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခ  ဲ စ မ ခ က ်

ရမ တ် 

ကြါင်ား 

ဦားစာား 

ကြား 

အဆင့်် 

ကဖာ်မြခ က ် မ တ်ခ က ်

လမ်ှီး၊ တ ံတွာ ှီး 

 ၁၊၊ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်ကခ ာင်ားကူား 

တ တာားတည်ကဆာက်ကြားရန် 

၂။ ရ ာတ င်ားလမ်ားက န်ကရစ်လမ်ား 

ကဆာင်ရ က်ကြားရန် 

၃။ ကိုန်ထိုတ်လမာ်းအာားကက ာက် 

ကခ ာလမ်ားခင်ားကြားရန် 

 

၁၀၀ ၁ 

−   

−  

 

  နှ်ီးမွာ  ကရှီးအကဆွာ ်အဦ ှီး  

 

 

၂။ က န်ားမာကရားကဆားကြားခန်ား 

ကဆာက်လိုြက်ြားရန် 

 

 

 

၉၁ 

 

 

၂ 
 

−  

 

 ညွာ က ရှီး  

  ၃။ ကဆာက်လိုြဆ်ဲကက ာင်ားကဆာင် 

အမြ ားသတ်ကဆာင်ရ က်ကြားရန် 

၈၇ 

 

၃ 

 

-  
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-  

   

     − 

ကရကပမွာင ်ှီး 

 ၄၊၊ စ ခ နိ်စ ညွှန်ားန င့််ည ကသာ 

ကရကမမာင်ားမ ာားတည်ကဆာက်ကြား 

ရန် 

 

၈၆ 

 

 

၄ 

 ကက ားလက ်

ဦားစ ား 

 

 ၅။ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာားြိို့်ခ ကြားရန် 

အမ  ိားသမ ားသ ားသန့်် အသက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာင်ားသင်တန်ားဖ င့််လ စ် 

ကြားရန် 

 

၈၁ ၅ 

 

 

  နှ်ီးမွာ ကရှီး ၆။ ကာက ယ်ကရားန င့််ကိုသ ကရားမ ာား 

ကဆာင်ရ ကလ်မ်ားညွှနက်ြားရန ်

 

 

၇၉ 

 

 

 

၆ 

 

 

 

-  

− 

စ    ်   ှီးကရှီး 

 

 

၇။ မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့်် အရည်အကသ ား 

ကကာင်ားမ န်ကသာ ဓါတက်မမ သဇာန င့်် 

နည်ားြညာရရ ိရန ်

၇၈ ၇ 

-   
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28 

 

(ဃ) အ က  ွာ င်အ  ည်က ဖွာ ်မည်  အ ခ  န် ွာ လ 

ကအာက်ြါဇယာားတ င် လိုြ်ငန်ားစတင်ရန်၊ မြ ားဆ ိုားရန် ခန့််မ န်ားကဖာ်မြထာားသည့််ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား၏ 

အခ နိ်ဇယာားကိို ကဖာ်မြထာားြါသည။် ဤအစ အစဉ်ကိို န စ်အလိိုက် လိိုအြ်သလိို မဖည့််စ က်မြင်ဆငမ်ြ ား 

န စ်ြတ်လည်ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆ ဲရာတ င်လည်ား ထည့််သ င်ားကြားမည်။ 

စ မ ခ က် အဆင့်် ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁၊၊ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်ကခ ာင်ားကူား 

တ တာားတည်ကဆာက်ကြားရန် 

-ရ ာတ င်ားလမ်ားက န်ကရစ်လမ်ား 

ကဆာင်ရ က်ကြားရန် 

-ကိုန်ထိုတ်လမာ်းအာားကက ာက် 

ကခ ာလမ်ားခင်ားကြားရန် 

၁ 

⎯⎯ ⎯⎯    

၂။ က န်ားမာကရားကဆားကြားခန်ား 

ကဆာက်လိုြက်ြားရန် 
၂ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

 

  ၃။ ကဆာက်လိုြဆ်ဲကက ာင်ားကဆာင် 

အမြ ားသတ်ကဆာင်ရ က်ကြားရန်  

၃ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၄၊၊ စ ခ နိ်စ ညွှန်ားန င့််ည ကသာ 

ကရကမမာင်ားမ ာားတည်ကဆာက်ကြား ရန် 
၄ 

⎯⎯ ⎯⎯    

၅။ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာားြိို့်ခ ကြားရန် 

  အမ  ိားသမ ားသ ားသန့်် အသက်ကမ ား  

၅ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၆။ ကာက ယ်ကရားန င့််ကိုသ ကရားမ ာား 

ကဆာင်ရ ကလ်မ်ားညွှနက်ြားရန ်
၆ 

 ⎯⎯ ⎯⎯   

  ၇။ မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့်် အရည်အကသ ား                

ကကာင်ားမ န်ကသာ ဓါတက်မမ သဇာန င့််   

နည်ားြညာရရ ိရန ်

၇ 

⎯⎯ ⎯⎯    
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၉။ ဘတ်ဂ တ်န င် ကင က  ှီးဆ  င်ရွာအစ အစဉ် 

ကအာက်ြါဇယာားတ င် ကဖေါ်မြထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည ် ရညည်ွှန်ား 

နမူနှာ(indicative)အမဖစ ် ကိိုားကာားရန်သာ မဖစ်ြါသည။် အမ နတ်ကယ် လိိုအြ်ကသာ ဘတ်ဂ က် 

ြမာဏတ က်ခ က်နိိုင်ရန် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ရ က်ရမညမ်ဖစ်ြါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

ကကာ်မ တ သည ်တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ဲရာတ င် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာအဖ ြဲို့မ ာားအစည်ားမ ာားန င့်် 

ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််လိုြ်ငန်ားရ င်မ ာားထ မ  ဘတ်ဂ တ် အြါအဝင် စ မ ခ က်မြ စိုကရားဆ ဲကရား အကူအည မ ာား 

ရရ ိရန်လညာ်း လိိုအြ်ြါသည။် ကဖေါ်မြထာားကသာ ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င် ကက ားရ ာလူထို၏ ကင သာား 

မဟိုတက်သာ ထည့််ဝင်မှုမ ာားကိို ထည့််သ င်ားကဖေါ်မြထာားမခင်ား မရ ိြါ။ (ကင သာားမဟိုတက်သာထည့််ဝင်မှု၊ 

ဥြမာ လိုြ်အာား၊သဲ၊ကက ာက်၊ ြစစည်ားကိရိယာ၊အခ နိ် စသည်) 

စ မခံ  ်ဘ တ်ဂ တ် 

စဉ ် စ မ ခ က ်
ရနြ် ိုကင  

(သိန်ား) 

ရင်ားန  ားမမြ်ှန  မှုအရအိုြ်စိုသတမ် တ်မခင်ား(က ြ်) 

သာမန်

အသ ိုား 

စရတိ ်

ကင လ ိုားကင ရင်ား 

အသ ိုားစရတိ ်
လူသာားခ င်ား

စာနှာမှု 

ဆိိုင်ရာ 

ကထာက်ြ ့်မှု 

ကင လ ိုား

ကင ရင်ားအ

သ ိုားစရတိ ်

စ မ်ားကဆာင်

ရည်မမှင့်် 

တငက်ရား 

၁ 

ကက ားရ ာခ င်ားဆက်ကခ ာင်ားကူား 

တ တာားတည်ကဆာက်ကြားရန် 

-ရ ာတ င်ားလမ်ားက န်ကရစ်လမ်ား 

ကဆာင်ရ က်ကြားရန် 

-ကိုန်ထိုတ်လမာ်းအာားကက ာက် 

ကခ ာလမ်ားခင်ားကြားရန် 

 

 

   

၂ 
က န်ားမာကရားကဆားကြားခန်ား 

ကဆာက်လိုြက်ြားရန် 

 
 

   

၃ 

 

  ကဆာက်လိုြဆ်ဲကက ာင်ားကဆာင် 

အမြ ားသတ်ကဆာင်ရ က်ကြားရန်  

 

 

   
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၄ 
စ ခ နိ်စ ညွှန်ားန င့််ည ကသာ 

ကရကမမာင်ားမ ာားတည်ကဆာက်ကြား ရန် 

 
  

  

၅ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာားြိို့်ခ ကြားရန် 

  အမ  ိားသမ ားသ ားသန့်် အသက်ကမ ား  

    

 

၆ 
ကာက ယက်ရားန င့််ကိုသ ကရားမ ာား 

ကဆာင်ရ ကလ်မ်ားညွှနက်ြားရန ်
 

   
 

၇ 

မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့်် အရညအ်ကသ ား                

ကကာင်ားမ န်ကသာ ဓါတက်မမ သဇာန င့််   

နည်ားြညာရရ ိရန ်

 
   

 

 

၁၀။   က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးလ   င်န်ှီးမ ွာ ှီးအ က  ွာ င်အ  ည်က ဖွာမ်ည်  နည်ှီးလမ်ှီး န င်  အ စ အ စဉ ်မ ွာ ှီး 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလူထကဦားကဆာင်အကကာင်ထည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့််လိုြ်

ငန်ားကအာင်မမင်ကရားန င့်် ရည်မ နာ်းခ က်မ ာားသိို့် ကရာက်ရ ိကရားမ ာကက ားရ ာတ င်တာဝန်ရ ိြါသည။် 

(၁၀-၁) က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မ ဖ  ှီး က ရှီးက  ွာ ်မတ ၏ အ ခန်ှီး  ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င် ြါဝင်ကသာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုအထိကရာက် ဆ ိုားအကကာင်အထည် 

ကဖာ်ရန်တာဝန်မ ာ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလူထို၏တာဝန ် မဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

ကကာ်မတ သည ် ကြါင်ားစြ်ညှိနိှုင်ားကရားန င့်် စ မ ခန့််ခ ဲကရားတာဝန်ကိိုအဓိကယူြါမည်။ အဖ ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ 

ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန်မ ာားခ ဲကဝအြ်န င်ား၍ သက်ဆိိုင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာားကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် 

ဦားကဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသည်ကက ားရ ာမူလတန်ားကက ာင်ား၏ ြညာကရားအရညအ်ကသ ား 

ကကာင်ားမ နတ်ိိုားတက်ရန် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမာားအဖ ြဲို့က ကက ားရ ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ် 

လမ်ားအဆင့််မမှင့််မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစမခင်ားမဖစ်ြါသည။် 

  

(၁၀-၂) ဖ ံ ြို့မဖ  ှီးက ရှီးမ တ်ဖ ် အ ဖ ွဲြို့အ စည်ှီး 

 ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာကကာ်မတ အဖ ြဲို့မ ာားကဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာားအကကာင် အထည်ကဖာ်ရာတ င် 

ဦားကဆာင်စ မ ခန့််ခ ဲမှုတာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ားအမခာား ကသာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ြဲို့မ ာားကိိုလည်ား 

ရ ာကဖ ဆကသ် ယ ် ြူားကြါင်ားရန်လိိုြါမည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့် ကိိုယတ်ိိုင်မတတ်နိိုင်ကသာအကူအည မ ာားရယူကဆာင် 

ရ က်ရန်မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသည် မူလတန်ားြညာကရားသင် ကာားမှု အရညအ်ကသ ား 
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တိိုားတက်ကရားကဆာင်ရ က်ရန် မမိ ြို့နယ်ြညာကရားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ညိှနိှုင်ားကဆာင်ရ က်ရြါမည်။ 

လယ်သမာားအဖ ြဲို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ားအကထာက် အကူမြ လမ်ားအဆင့််မမှင့်် 

တင်ရနက်   ှီးလ  ်က ေသဖ ံ ြို့မ ဖ  ှီးတ  ှီးတ ်က ရှီးဦှီး စ ှီးဌွာ န၊ မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုြက်ရားဌာနန င့််ဆက်သ ယ်၍ 

အင်ဂ င်န ယာဒ ဇိိုင်ားြ ိုစ န င့်် တ က်ခ က်မှုဆိိုင်ရာ အကူအည မ ာားရယူရြါမည်။ 

(၁၀-၃)   န် ရ   ်န င်  ဝ န်က ဆ ွာ င်မှုက  ှီးသည်  အ ဖ ွဲြို့အ စည်ှီးမ ွာ ှီး 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိြလ်ိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားကဖာ်မြခ က်တ င် တင်ဒါကခေါ်ယူ 

ကဆာင်ရ က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလည်ားကတ ြို့ရြါမည်။ ဤလိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတ က် ကအာက်ြါအဖ ြဲို့ 

အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာား၏ ြါဝင်မှုမ ာအမ နြ်င် လိိုအြ်ြါမည။် 

• ကဆာက်လိုြက်ရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့်် လိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် ကန်ထရိိုက်မ ာား 

• စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသည့်် သင်တန်ားမ ာားအတ က် နည်ားြညာဆိိုင်ရာန င့်် စ မ ခန့််ခ မဲှုဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််အဖ ြဲို့မ ာား(နိိုင်င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမှုအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့ အစည်ား 

မ ာား၊ ြိုဂဂလိကအဖ ြဲို့အစည်မ ာား၊ လူထိုအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိိုက်န င့််ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတ င် ကဖေါ်မြထာားကသာ 

သတ်သတ်မ တ်မ တ်ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား ကြ်မှုကြားမည်မဖစ်မြ ားလိုြ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ကက ား ကြ်ရန် 

တာဝန်မ ာ ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ကတာဝန်ကြားထာားကသာအဖ ဲြို့၏ တာဝန်သာမဖစ်ြါသည်။ 

အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတ င် ကက ား ကြ်ကရားတာဝန်မ ာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူြါမည်။ 

ဤကိစစမ  ိားတ င် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် တာဝန်ကြားထာားကသာကကာ်မတ ကိိုဦားကဆာင်၍ 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုင်ရာအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားန င့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၀.၄ က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးလ   င်န်ှီးမ ွာ ှီး လည် တ်ရန်န င ် ပ  ပ င်   န်ှီး သ မှ်ီးရန်အ တ  ် 

အ ဖ ွဲြို့အ စည်ှီးဆ   င်ရွာ အ စ အစဉ ်မ ွာ ှီးန  င ် က င က   ှီးဆ   င်ရွာ အ စ အ မံမ ွာ ှီး 

ကျွန်ိုြ်တိို့်ကကာ်မတ အကနမဖင့်် လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတ က် ကရရ ညတ်ညတ် ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရ ိမည။် ဥြမာအာားမဖင့်် တ တာားကဆာက်လိုြမ်ခင်ားလိုြ်ငန်ားတ င် အသ ိုားမြ သူမ ာားထ မ  

အသ ိုားမြ ခကကာက်ခ မခင်ား၊ ကစတနှာအကလ ာကထ်ည့််ဝင်လိိုသူမ ာားထ မ  အလ ြူကင ကကာက်ခ မခင်ားတိို့်ကိို 

ကဆာင်ရ က်မည်။ ထိို့်အမြင် တ တာားကြေါ်မဖတ်သန်ားသ ာားလာသယ်ယူမည့်် ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏကိို 

ကန့််သတ်မခင်ားကဲ့်သိို့်ကသာစည်ားကမ်ားမ ာားသတ်မ တမ်ည်။  

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကရရ ညတ်ည်တ ့်ကရားအတ က် လိုြ်ငန်ားအလိိုက် သက်ဆိိုင်ရာကကာ်မတ ၊ 

အဖ ြဲို့အာားတာဝန်အြ်န င်ားကဆာင်ရ က်မည် မဖစ်ြါသည။် ဥြမာအာားမဖင့်် တ တာားမြ မြင် ထိန်ားသိမာ်းကရား 
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အတ က် လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသင်ကက ာင်ားမြ မြင်ထိန်ားသိမ်ားကရားအတ က် မိဘဆရာအသင်ားစသည်မဖင့်် 

ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၁။ စ မ ံ န်ှီးအ ွာ ှီးစ ဉဆ်  ်မပ တ်ကလ  လွာဆ န်ှီးစ စ်ပခင်ှီး န င  ်အ  ွဲပဖတ် သံ ှီးသ ်ပခ င်ှီး 

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတ င် တိိုားတက်မှု အကမခအကန 

မ ာားအာား စနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကြါမည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆား 

အကဲမဖတ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို ရိိုားရ င်ားလ ယ်ကူကသာနည်ားလမ်ားမ ာားမဖင့်် ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ သိို့်မ သာ 

ရညရ် ယ်သည့််အတိိုင်ား ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ်သည့်် လိုြ်ငန်ားကိိုမြ ားကမမာက်ကအာင် ကဆာင်ရ က်နိိုင် 

ြါလိမ့််မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍ အာားလ ိုားြူားကြါင်ားြါဝင်ကသာကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာင်အထည် 

ကဖေါ်ကသာနည်ားလမ်ားကိိုလက်ကိိုင်က င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား လိုြ်ငန်ားမ ာား 

ကိိုကက ား ကြ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတ င် ကက ားရ ာအတ င်ားရ ိအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား ၊ အိမက်ထာင်စိုမ ာား တက်ကက စ ာ 

အတူြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်ရန် ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ဤသိို့်ကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် သင့််ကတာ်ကသာ 

အဖ ြဲို့အစည်ားစနစ်၊ လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငန်ားမ ာားတညက်ဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) က  ှီး   ်စစ်ကဆ ှီး ပခင်ှီး(Monitoring) 

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုြ်ငန်ားြိိုင်; 

ဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု (physical progress) န င့်် ကင က ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(financial progress) 

တိို့်ကိိုစနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါမည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခင်ားကိို (၃)လြတ ် အစ အစဉ်မဖင့်် 

ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ားလိုြ်ငန်ားကိိုကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် 

သက်ဆိိုင်ရာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားအလိိုက် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကနကသာအဖ ြဲို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ား 

တိို့်က မိမိတိို့် တာဝန်က ရာကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ြါမည်။ 

 အဖ ြဲို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရ ိကအာင် ကဆာင်ရ က် ကြါမည်။ 

ယင်ားအကမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကြေါ်မူတည်၍ တိိုားတက်မှုကိိုတိိုင်ားတာသည့်် အညွှန်ားကိန်ား 

(indicator)ကိိုတညက်ဆာက်ရ ြါမည်။ (၃)လြတ ် ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိိုင်ားတ င် ကကာ်မတ န င့်် 

အဖ ြဲို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိို့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတ ြို့ရ ိမှု အစ ရင်ခ စာ(monitoring 

report)ကိိုရ ာလူထိုအစည်ားအကဝား၌ အစ ရင်ခ တင်မြြါမည်။ ဆက်လက် ညှိနိှုင်ားကဆာင်ရ က်ရမည့်် 

ကိစစမ ာားကိိုကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားမှုကကာ်မတ မ  ဦားကဆာင်ြါမည်။ (၃)လြတ ် ကက ား ကြ် 

စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည် ကအာက်ြါအခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတညြ်ါမည်။ 



 

33 

 

(က) လိုြ်ငန်ားြိိုင်ားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ငန်ားြိိုင်ားတိိုားတက်မှုန င့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိိုင်ားအတာ 

• အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတ င် ကက  ကတ ြို့ရကသာအခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားန င့်် မြ မြင်သင့််ကသာ 

အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြင်ကမြာင်ားလဲကဆာင်ရ က်ရန် လိိုအြ်ကသာဖ  ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာန င့််စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ခ) ကင က ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

• ကင သာားန င့််ကင သာားမဟိုတ်ကသာအရင်ားအန  ားလိိုအြ်ခ က်မ ာားစိုစည်ားမြ ားစ ားမှု (မူလလ ာထာားခ က်န င့်် 

နိှုင်ားယ ဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုန်တ င်ရ ိကသာကင သာားန င့်် အမခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

• ကင သာားန င့်် ကင သာားမဟိုတက်သာအရင်ားအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားရာတ င် ကက  ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက်အခဲမ ာား၊မြဿနှာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစိုကဆာင်ားမြင်ဆင်မှုတိိုားတက်ရန် အဆိိုမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ အန စ်ခ  ြ်ကိို 

မြ စိုမြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆိိုင်ရာကက ားရ ာအိုြစ်ိုဥကကဌန င့်် သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ရင်ခ  

ကြားြိို့်ြါမည်။ အစ ရင်ခ စာသည် စာမ က်န ှာ ၂ မ က်န ှာ ၊ ၃ မ က်န ှာခန့််ြါဝင၍် ကအာက်ြါအခ က်မ ာားကိို 

အဓိကထာားကဖေါ်မြြါမည်။ ၄င်ားအစ ရင်ခ စာတ င် အခက်အခဲန င့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာမ 

ယင်ားအကမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကြေါ်မူတည်၍ တိိုားတက်မှုကိိုတိိုင်ားတာသည့်် အညွှန်ားကိန်ား 

(indicator)ကိိုတညက်ဆာက်ရ ြါမည်။ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင်ကမြာင်ားလဲကဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ 

လိိုအြ်ကသာအကူအည  အကထာက် အြ ့်မ ာား စသည်တိို့် ြါဝင်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) န စ် တ်လည်က  ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးအ စ အ စဉ ်အ ွဲပဖတ်  ွဲ 

 စ မ ကိန်ားကာလန စ်တစ်န စ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တ င် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 

ရှုကထာင့််မ  မြန်လည်သ ိုားသြ် အကဲမဖတ် ကြါမည။် ဤန စ်ြတ်လည် သ ိုားသြက်တ ြို့ဆ ိုြ ဲ၏ 

ရညရ် ယ်ခ က်မ ာ ကျွန်ိုတိို့် ကဆာင်ရ က်ကသာကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို 

ကအာက်ြါ အဖ ဲြို့အစည်ား/ ြိုဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာက ဖိတ် ကာားအသိကြားတင်မြနိိုင်ကသာ 

အခ င့််အလမ်ားဖန်တ ားနိိုင်ရန် မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့််အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားမ ာ- 
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• ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်ကရားအဖ ြဲို့၊ မမိ ြို့နယ်အိုြခ်  ြ်ကရားန င့််အမခာားသက်ဆိိုင်ရာ အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ကင က ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊ြိုဂဂလိကလိုြ်ငန်ားရ င်မ ာား)၊ သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့ 

အစည်ားမ ာား စသည်တိို့်မဖစ်ြါသည။် 

 န စ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ြ ဲမ  ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားန င့်် အမခာားြါဝင် 

သက်ဆိိုင်သူမ ာားထ မ  အကက မြ ခ က်၊ သ ိုားသြ်ခ က်မ ာားရယူနိိုင်ကသာအခ င့််အလမ်ားကိိုလည်ားရရ ိြါမည်။ 

ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုမြန်လညမ်ြ မြင် ကဆာင်ရ က်နိိုင်မည် 

မဖစ်ြါသည။် 
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က နော  ်ဆ တ် ွဲ ၁ 

က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးအ က  ွာ ်အ  ူပ  ဇယွာ ှီးမ ွာ ှီး 

(၁)   က   ှီးရ ွာ လူမှုစ ှီး  ွာ ှီးက ရှီး အ က ပခအ က န 

(၁.၁)  လူဦှီးက ရန င် လူဦှီးက ရဆ   င်ရွာ အ ခ  ်အ လ ်မ ွာ ှီး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားကရန င့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ်အ  ်စ    ွာှီး မ စ စ က ါ င်ှီး စ စ က ါ င်ှီး၏%ျိုး‌ 

၁ န စက်အာက ် နိို့်စိို့်အရ ယ ် ၁၄ ၁၄ ၂၈ ၂ 

၁ န စ်မ  ၅န စက်အာက ် ၅န စက်အာက်ကကလားငယ ် ၄၆ ၅၇ ၁၀၃ ၇ 

၅ န စ်မ  ၉န စ်အထိ မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၅၈ ၄၉ ၁၀၇ ၇ 

၉ န စ်အထက်မ  

၁၄န စ် အထိ 

အလယတ်န်ားကက ာင်ားသာား 

အရ ယ ်
၉၀ ၈၁ ၁၇၁ 

၁၂ 

၁၄ န စ်အထက်မ  

၆၀န စ် အထိ 
အလိုြ်လိုြ်နိိုင်သည့််အရ ယ ် ၄၇၂ ၄၆၇ ၉၃၉ 

၆၆ 

၆၀ န စ်န င့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၂၄ ၆၁ ၈၅ ၆ 

စ စ က ါ င်ှီးျိုး‌လူဦ ှီးကရ ၇၀၄ ၇၂၉ ၁ ၄၃၃ ၁ ၀၀ 

စ စ က ါ င်ှီးျိုး‌အ မ်က ွာ ငစ် ျိုး‌-ျိုး‌၂ ၅၅ တ စ်အ မ်က ွာ င်ရ  ျိုး‌  မ်ှီးမျှဦ ှီးကရျိုး‌-ျိုး‌၅ 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြက်ရားမ ြူားရ ိုား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။  ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် နိို့်စိို့်ကကလား ၂၈ကယာက်ရ ိသည။်၅န စက်အာက်ကကလားငယ် 

၁၀၃ကယာက်ရ ိသည်။ ကက ားရ ာတ ငန်ိို့်စိို့်ကကလားအရ ယ်မ ၅န စ်ကအာက်ကကလားငယ်မ ာားကိိုလစဉ်ကဆားတိိုကက်ကျွားမှု 

ရ ိသည်။ ကာက ယက်ဆားကိိုကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနမ လာကရာက်မြ ားကာက ယ်ကဆားထိိုားကြားသည်။ကက ာင်ားကန 

ကသာမူလတန်ားအရ ယ် ၁၀၇ဦား၊အလယတ်န်ားအရ ယ်မ ာ၁၇၁ဦားရ ိမြ ား ရ ာတ င် အလိုြ်လိုြ်နိိုင်သည့် ်အရ ယ်မ ာ ၉၃၉ဦား 

အလ န်မ ာားသည်။အလိုြ်အကိိုင်ရ ာားသည်။ ကတာင်သလူယသ်မာားအလိုြ်ကိို အဓိကလိုြ်ကိိုင် ကသည်။ လယ်သမာား 

လိုြ်ငန်ားမ ာားကိို ရာသ ခ နိက်ာလန င့််အည လိုြ်ကိိုင ်ကသည်။ လယ်ယာလိုြ်ငန်ားအခ နိ်ကာလကိုန်လျှင် ကမ ာ်ထဲ 

တာမခ ၊ဖာားကန့််၊ တနိိုင်ား၊မမစဆ် ိုအစရ ိသည့်် ကဝားလ ကခါင်သ ကသာ အရြ်ကဒသသိို့် သ ာားကရာက်မြ ား ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှုရ ိရန် 

စ ားြ ာားရ ာသ ာားလာလိုြ်ကိိုင်ရသည်။ 

 သက်ကက ားရ ယအ်ိို ၈၅ဦားရ ိမြ ား ကူည မှု ကစာင့်က်ရ ာက်မှုမ ာားအာားနည်ားကနြါသည်။ ကက ားရ ာတ င် လူမှုကညူ ကရား 
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အသင်ားမ ာားရ ကိသာ်လည်ား သက်ကက ားဘိိုားဘ ာားမ ာားကညူ ကရားအသင်ားမရ ိြါ။ နှာကရားကူည ကရားမ ာားရ ကိသာ်လည်ား 

သန့််ရ င်ားကရားကူည မှုအသင်ားမ ာားမရ ိြါ။ 

(၁.၂)   အ လ  ်လ  န်  င်သူ အ င်အ ွာ ှီး 

(၁.၂.၁) လ  ်သွာ ှီးအ င်အ ွာ ှီးန င်  ဝင်က င ရလ  ်ငန်ှီး အ မ   ှီး အ စွာ ှီး 

ဇယာား (၂) လိုြ်သာားအင်အာားန င့်် ဝင်ကင ရလိုြင်န်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ ် လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး 

အဓ  ျိုး‌အလ  ်အ   င ်
တ  ွဲဖ ်ျိုး‌

လ  ်   င်

သူဦ ှီးကရ 

မ တ ်ခ   ်အ မ်

က ွာ င်စ  
% 

မ သွာ ှီးစ 

ဝင်လ  ်

အွာ ှီး 

၁ စ    ်   ှီးကရှီးျိုး‌(သ ှီးန ံျိုး‌  တ ်လ  ်ကရှီး) 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား ၁၃၂  ၁၆၃ ၅၂  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၂၁  ၁  

လယ်အင ာားလိုြ်ကိိုင်

သူ 

၂ တ  ရစဆွာန်ျိုး‌ကမ ှီးပမျူကရှီးျိုး‌ 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား      

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
   

၃ ငါ ှီးဖမ်ှီးျိုး‌လ  ်ငန်ှီးျိုး‌ 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -   -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 -  

၄ သတ တ တ ူှီးကဖွာ ်ကရှီး၊ျိုး‌က  ွာ   ် တ ်လ  ်ကရှီးျိုး‌န င် ျိုး‌သဘွာ ဝရင်ှီးပမစ်မ ွာှီးျိုး‌  တ ်လ  ်ပခင်ှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား ၂     

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၅ 

 
 ၇ ကရ တူား၊ ကက ာကတ်ူား 

၅   တ ်  နလ်  ်ငန်ှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား ၁    ဆ စက ်

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၂ 

 
- ၁ 

မိုန့််လိုြ်ငန်ား၊ 

ဆန်စက ်

၆ လျှ ်စစ်၊ျိုး‌ဓွာ တ ်ကင ြို့ ျိုး‌န င် ျိုး‌ကရက ှီးကဝကရှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -  - -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
- -  
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စဉ ် လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး 

အဓ  ျိုး‌အလ  ်အ   င ်
တ  ွဲဖ ်ျိုး‌

လ  ်   င်

သူဦ ှီးကရ 

မ တ ်ခ   ်အ မ်

က ွာ င်စ  
% 

မ သွာ ှီးစ 

ဝင်လ  ်

အွာ ှီး 

၇ ကဆွာ  ်လ  ်ကရှီး၊ျိုး‌လ ်သမွာှီး၊ျိုး‌ န်ှီးရံျိုး‌လ  ်ငန်ှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား ၁     

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၁ 

 
 ၃ လက်သမာား 

၈ ယ ွာ ဉ၊်ျိုး‌စ ်  ရ ယ ွာ၊ျိုး‌အ မ်သံ ှီးျိုး‌ စစည်ှီးမ ွာှီးျိုး‌ပ င်ဆင်ကရှီးျိုး‌ 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား      

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 ၁  

၉  ျွမှ်ီး  င် ညွာ ရ င်မ ွာ ှီးျိုး‌(ဆံ င်၊ ျိုး‌အလ ပ င်၊ ျိုး‌ အ ခ်   ်၊ျိုး‌အင ်ဂ င်န ယွာ ၊ျိုး‌သငတ် န်ှီးက ှီးသူျိုး‌စသည်) 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား - - - -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 ၁ က ြူရ င ်

၁ ၀ လ ်လ -လ ် ွာ ှီးျိုး‌ကရွာ င်ှီးဝယ ်ကရှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား ၄     

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၅ 

 
 ၅ က ားကရာင်ား၊စာကရား 

၁ ၁ ဟ  တယ ်ျိုး‌န င် ျိုး‌စွာ ှီးကသွာ ်ဆ  ငျ်ိုး‌လ  ်ငန်ှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -     

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 -  

၁ ၂    ့်ကဆွာ င်ကရှီး၊ျိုး‌သ  ကလ ွာ ငက်ရှီးျိုး‌န င် ျိုး‌ဆ ်သ ယ ်ကရှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား      

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၁   ၁ ကာားကမာင်ား 

၁ ၃ ကင ကခ ှီးျိုး‌ဝန်ကဆွာင်မှုျိုး‌လ  ်ငန်ှီးျိုး‌(ဘဏ်ျိုး‌န င် ျိုး‌ကင ကခ ှီးပခင်ှီးျိုး‌အ ါအဝင်ျိုး‌ကင က  ှီးဝနက်ဆွာ င်မှုျိုး‌လ  ်ငန်ှီး) 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -   -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 -  

၁ ၄ အ မ်ခခံကပမျိုး‌ကရွာင်ှီးဝယ ်ျိုး‌င ွာ ှီးရမ်ှီးပခင်ှီးန င် ျိုး‌ဆ ်စ ်ကသွာ ျိုး‌လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး 
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စဉ ် လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး 

အဓ  ျိုး‌အလ  ်အ   င ်
တ  ွဲဖ ်ျိုး‌

လ  ်   င်

သူဦ ှီးကရ 

မ တ ်ခ   ်အ မ်

က ွာ င်စ  
% 

မ သွာ ှီးစ 

ဝင်လ  ်

အွာ ှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -   ၁ ြ ဲစာား(အိမ်) 

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 -  

၁ ၅ ပ ည်သူဝန်ကဆွာင်မှုလ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး ( အ  ်ခ   က်ရှီး၊  ွာ  ယက်ရှီးန င  ်ကဘှီး င်ှီးလံ ခခ ံကရှီး) 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား      

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၁   ၁ စစ်ဗိိုလ် 

၁ ၆  ညွာ ကရှီးျိုး‌ 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -   -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၂  - - ဆရာမ 

၁ ၇   နှ်ီးမွာ ကရှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -   -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 ၁ သာားဖ ာား 

၁ ၈ လူမှုကရှီးျိုး‌လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား      

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
- 

 
 -  

၁ ၉ အ မ်မ ွာှီးတ င ်ျိုး‌အင  ွာ ှီးလ   လ်  ်သူမ ွာှီးန င် ျိုး‌အမ   ှီးအမညျ်ိုး‌မကဖွာ ်ပ န  င်ကသွာ ျိုး‌လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား      

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
၇၇   ၁၃  

၂ ၀ ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ှီးမ ွာှီးန င်    မပဏ မ ွာှီးတ င ် လ  ်   င်သမူ ွာှီး (ဥ  မွာ - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

 ကိိုယ်ြိိုင် လိုြ်ငန်ား -   -  

 
အလိုြ်သမာား၊ က ြန်ား၊ 

ရာသ အလိိုက ်အလိုြ်သမာား 
 

 
   

  စ စ က ါ င်ှီး ၂၅၅ - ၁ ၆၄ ၈၇  

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြက်ရားမ ြူားရ ိုား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။  ။ ကက ားရ ာတ င် ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာ လယ်ယာကိိုသာ အဓိကထာားသည့်် 
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အတ က် လယ်ယာကမမအခင်ားမ ာားကိိုသာ အဓိကဝင်ကင အမဖစ် သတ်မ တ်နိိုင်သည။်လယ်သမာား၊ြန်ားရ  

အလိုြ်မဖင့် ် အသက်ကမ ားသူ အနည်ားငယ်သာရ ိသည်။တမခာား ဝင်ကင ရ အလိုြ်လိုြ်ကိိုင်သူ နည်ားသည်။ 

တြိိုင်တနိိုင်ကစ ားဆိိုင်မ ာား ဖ င့််ထာားသညမ် ာားရ ိသည။်ဆိိုင်ကယ်ဝြ်ကရ ာ့်မ ာား ကက ားကက ားမာားမာားမရ ိြါ။ 

 

(၁.၂.၂) လ  ်ငန်ှီးန  င်    ွာ ှီး၊ မအလ    ် အ နည်ှီးဆ ံ ှီးန င်  အ မ ွာ ှီးဆ ံ ှီး လ  ်အွာှီးခ နှုန်ှီး ွာ ှီး  

ဇယာား (၃)  လိုြ်ငန်ားန င့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားန င့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား  

# အလ  ်အ   င ်
ကရတ  

 ် ံ  

အမ ွာ ှီးဆံ ှီး (   ်) အနည်ှီးဆံ ှီး (   ်) 
မ တ ်ခ   ်

  ွာှီး မ   ွာှီး မ 

၁ လယ်ယာလိုြ်ငန်ား ကန့်စာား  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 
စြါားစိိုကခ် နိ်မိိုား 

တ င်ားကာလ 

၂ တိရစဆာန်ကမ ားမမြူကရား ကန့်စာား - - - -  

၃ 

ငါားလိုြ်ငန်ား - ကရခ  ိ/ကရငန် 

ငါားဖမ်ားမခင်ား၊ ငါားြိ၊ 

ငါားကမခာက်လိုြ်ငန်ား 

ကန့်စာား - - - -  

၄ 

သတတ တူားကဖာက်ရား၊ 

ကက ာက်ထိုတ်လိုြ်ကရား န င့်် 

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခင်ား 

ကန့်စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 
ြ င့််လင်ားရာသ  

ကာလ 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန်ား ကန့်စာား ၃၀၀၀ ၁၅၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀၀ 
စြါားစက်၊ကိုန်တင် 

ကိုန်ခ  

၆ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ား 
ကန့်စာား ၅၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀၀ 

လိုြ်ငန်ားကျွမာ်းက င်

သူ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာ၊ 

အိမ်သ ိုား ြစစည်ားမ ာား 

မြင်ဆငက်ရား 

ကန့်စာား ၅၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀၀ 
ဝြ်ကရ ာ့်လိုြ်ငန်ား 

ကျွမာ်းက င်သ ူ

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ကရာင်ားဝယက်ရား 
ကန့်စာား -     

၉ 

ကျွမာ်းက င်ြညာရ င်မ ာား 

(ဆ ြင်၊ အလ မြင်၊ အြခ်  ြ်၊ 

အင်ဂ င်န ယာ၊ 

သင်တန်ားကြားသူ စသည်) 

ကန့်စာား ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ ၁၀၀၀ 
အြခ်  ြ်စက်ကျွမာ်း 

က င်သ ူ

၁၀ ဟိိုတယ်န င့်် စာားကသာက် ကန့်စာား - - - -  
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# အလ  ်အ   င ်
ကရတ  

 ် ံ  

အမ ွာ ှီးဆံ ှီး (   ်) အနည်ှီးဆံ ှီး (   ်) 
မ တ ်ခ   ်

  ွာှီး မ   ွာှီး မ 

ဆိိုင်လိုြ်ငန်ား 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ လယသ်မာား အိုြ်စို။ 

မ တ်ခ  ် 

(၁) လခစာား အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နှာရ တ က်မဖင့်် ရကသာ အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစန်ှာရ ဝငက်င  × ၈) 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။ ။ လခစာားအလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝငက်င မ ာ အမ ာားဆ ိုား ငါားကထာငက် ြ်မဖစ်မြ ား 

အနည်ားဆ ိုား(၁၀၀၀)က ြ်မဖစသ်ည်။ ကက ားရ ာကဒသအလိိုက် အလိုြ်လိုြ်ခ နိ်မ ာားမ ာ သတ်မ တ်ခ နိ်မတညူ  ကြါ။ 

န နက ်၈နှာရ မ စတင်မြ ားညကန၄နှာရ အခ နိအ်တ င်ား လိုြ်အာားခကိိုသတ်မ တ်ထာားသည်။ 

(၁.၃)  သဘွာ ဝ ရ င်ှီးပမစ်မ ွာ ှီး 

(၁.၃.၁)  စ   ်    ှီးန   င်က သွာ က ပမဧရ ယ ွာ 

ဇယာား (၄) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ကပမအမ   ှီးအစွာ ှီး 
ဧရ ယ ွာ 

(ဧ ) 

ကပမဆ လ ွာ 

အရည်အကသ ှီး 

က ွာင ်ှီး/သင် /ညံ  

ဆည်ကရရရ  မှု 

(ရ/မရ/အနည်ှီး 

အ  ဉ်ှီး) 

ကရရင်ှီးပမစ ်

(ကရရရ  သည် ကနရွာ/ 

ကရက ှီးန  င်သည် ဧ ) 

လယ်ကမမ ၁၀၀၃ ည ့် မရ မိိုားကရ 

ယာကမမ /ကတာငယ်ာ ၁၀၀ ည ့် မရ  

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ ၁၀၀ သင့်် မရ  

အိမ်ခခ ဝင်ား စိိုကခ်င်ား     

န စ်ရ ည်သ ားန  စိိုက်ခင်ား     

ကရ ြို့ကမြာင်ားကတာငယ်ာ

ကမမ 
-    

ကိိုင်ား/ကျွန်ားကမမ -    

စာားက ကက်မမ ၅    

ြလြ်ကမမ -    

အမခာား -    

စ စ က ါ င်ှီး ၁ ၂၀၈    

ရင်ားမမစ ်…(၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

မ တ ်ခ  ။် ။ကရရ ိသည့်် ကနရာအမ  ိားအစာား-ဆည်၊ မမစက်ရတင်၊ စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်၊ ကမမကအာက်ကရ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ားမ ာားကကာကယ်ူမှုအရ ကက ားရ ာတ င်လယ်သမာားဦားကရကြါင်ား 
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၁၃၃ဦားရ ိမြ ား လယက်မမြိိုင်ဆိိုင်မှုဧက(၁၀၀၃) ဧကရ ိသည်။ လယက်မမအမ  ိားအစာားကမမဆ လွှာအရညအ်ကသ ားမ ာ 

အလ န ် မ  ည ့်ဖ င်ားြါသည်။ ဓာတက်မမဩဇာကိိုအလ န်အကျွ သ ိုားစ ဲမခင်ားက ကာင့်် ကမမဆ လွှာမ ာားြ က်ဆ ားကနြါသည်။ 

ဓါတ်ကမမဩဇာကိို သ ိုားမ သာ သ ားန  မ ာားအထ က်တိိုားြါသည်။ ဓါတ်ကမမဩဇာမသ ိုားနိိုငက်သာ လယ်သမာားမ ာားမ ာ သ ားန   

အထ က်နှုန်ား ကလ ာ့်သည်။ စိိုက်ြ  ိားရန်ကရမ ာ သဘာဝမိိုားကရကိိုသာ အာားထာားရသည်။ ဆည်၊မမစ၊်ကရတင်၊ စိမ့်စ်မ်ားကရ၊ 

ကမမကအာက်ကရမ ာား (လ ိုားဝ)မရြါ။ 

(၁.၃.၂)  ဓွာ တ်သတတ န င် အပခွာ ှီးသဘ ွာ ဝ ရင်ှီးပမစ်မ  ွာ ှီး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အမခာားသဘာဝ ရင်ားမမစ်မ ာား 

အမ   ှီးအစွာ ှီး 
ရရ  န  င်မှု  

(မ ွာှီး/သင် /နည်ှီး/မရ  ) 

လ ်လ မ်ှီးမ န  င်မှု  

(လ ယ ်/ခ /် လ ်လ မ်ှီးမမ ) 

ကာဗ န ်(ဓာတက်င ြို့/ကရန ) မရ  ိ လက်လ မ်ားမမ   

အမခာား ရင်ားမမစမ် ာား   

အပခွာ ှီးသဘွာ ဝရင်ှီးပမစ ်

သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစတိ်မ ာား မရ  ိ လက်လ မ်ားမမ   

သဘာဝအြင်မ  ိားစတိ်မ ာား (န ှာားစာ၊ 

ကဆားဘက်ဝငအ်ြင်မ ာား)  
နည်ား ခက် 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် ဓါတ်သတတ ရရ ိနိိုင်မှုမရ ိြါ။ အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

မ ာသစ်ကတာ၊ဝါားကတာမ ာားရ ိသည။် စည်ားကမ်ားမဲ့်ခိုတ်ယူကနမှုမ ာားက ကာင့်် သစ်ကတာမ ာား ဝါားကတာမ ာားမြ န်ား 

တ ားကနြါမြ ။ 

 တိရစိဆာန်မ  ိားစိမမ် ာားမ ာ မရ ိသကလာက်ရ ာားြါားကနြါသည။် သဘာဝကဆားဘက်ဝင်အြင်မ ာား 

လည်ား အနည်ားငယ်ရ ိသညဟ်ို သက်ကက ားဘိိုားဘ ာားမ ာားကမြာ ကာားခ က်န င့််သိရ ိရြါသည။်ယခိုအခ နိ်ခါတ င်  

သိသူကနည်ားမြ ား မသိကသာသူမ ာားက အလ န်မ ာားသည်။ ကနှာင်အခ နိ်ကာလ ကာမမင့််လာြါက ကဆားဘက် 

ဝင်အြင်မ ာားကြ ာက်က ယ်နိိုင်ြါသည။် အဘယ်က ကာင့််ဆိိုကသာ် ကတာမ ားမ ာားရိှုြို့မခင်ားကတာမ ာားမြ န်ားတ ားမှု 

က ကာင့််မဖစ်နိိုင်သည်။ 

(၁.၄) ဥစစွာ ဓနအ ဆ င ်အက ပခအ က န 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန 

အက  ွာ င်ှီး အရွာ 

သတ ်မ တစ်ံနှုနှ်ီး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  

အလယ ်အလတ ်ရ   

ကသွာ အ မ်က ွာ င်စ  

ဆင်ှီးရွဲကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  

အလ န်ဆင်ှီးရွဲကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  
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အက  ွာ င်ှီး အရွာ 

သတ ်မ တစ်ံနှုနှ်ီး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  

အလယ ်အလတ ်ရ   

ကသွာ အ မ်က ွာ င်စ  

ဆင်ှီးရွဲကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  

အလ န်ဆင်ှီးရွဲကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  

ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်မှု 
၈ဧကမ ၁၀ဧက

ထိ 
၅ဧကမ ၈ဧကထိ ၃ဧကမ ၅ဧကထိ မရ  ိ

အိမ်အကမခအကန  သ ြ်၊အိုတ ် ြ ဉ်၊သ ြ် ထရ ကာ/သ ြ်မိိုား 
သက်ကယ်မိိုား၊ထရ  

ကာ 

လိုြ်ငန်ားသ ိုားကိရိယာ 

ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

လက်တ န်ားထ န်စ

က ်
န ှာားလ ည်ား - - 

ကိုန်ထိုတ်လိုြ်မှုန င့် ်

မဆိိုင်ကသာ 

ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

သ ိုားဘ ား ကထာ်လာဂ   ဆိိုင်ကယ ် စက်ဘ ား 

အဓိကစ ားြ ာားကရား 

လိုြ်ငန်ား 

စြါား၊ြအဲမ  ိားမ  ိား 

စိိုကမ်ခင်ား 

ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က် 

စိိုက/်ကရာင်ား 
ကန့်စာားလိုြ်ငန်ား က ြန်ား 

အိမ်ကထာင်စို -      

ရင်ားမမစ ်… (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမြ လိုြ်မခင်ား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ လယ်သမာားအိမ်ကထာင်စိုကြါင်ား ၁၃၃အိမ်ကထာင်စိုရ ိကသာ်လည်ား စက်ကရိယိာ 

လယ်ယာသ ိုားြစစည်ားြိိုင်ဆိိုင်မှုဦားကရမ ာ(၆၅)အိမ်သာရ ိသည်။ အဆင်ကမြကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာ တစ်ရ ာလ ိုား၏ 

၁၀ြ ို၁ြ ိုသာရ ိသည်။ လယ်သမာားအမ ာားစိုမ ာလည်ား စိိုကြ်  ိားကရားစရတိက်ိို ကခ ားင ာားမြ ား စိိုက်ြ  ိားရ၍ ကကက ားမရ ကိသာ 

လယ်သမာားဆိိုမြ ား၁ဦားမျှမရ ိြါ။ အိမ်တိိုင်ားမ ာအကကက ားရ ိ ကြါသည်။ အိမ်အကမခအကနကဆာက်လိုြ်ထာားမခင်ားမ ာ 

သ ြ်မိိုား၊ အိုတ်ကာ၊ အဂဘကတခင်ားကသာအိမ်မ ာ အနည်ားငယ်မျှသာရ ိသည်။ သ ြ်မိိုား၊ ြ ဉ်ကာ၊ ြ ဉ်ခင်ား၊ ဝါားထရ  

မ ာားကိိုသာ အမ ာားဆ ိုားကဆာက်လိုြ်ထာားြါသည်။ 

(၁.၅)    ခ   ်လ ယ်မှု 

(၁.၅.၁)   ဝမ်ှီးစွာ ဖူလံ မှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားင ာားမခင်ားမရ ိဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ိုား န စ်နြ်စာားနိိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စိုမ ာား 

(ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အိမက်ထာင်စိုကြါင်ား၏ ၃၀ ရာခိိုင်နှုန်ား) 

အခ  န် ွာလ 
အ မ်က ွာ ငစ်  

အကရအတ    ်

အ မ်က ွာ ငစ် 

% 
ကပဖရ င်ှီးသည် နည်ှီးဗ ျူဟွာ 

၃ လကအာက ် ၅၀ % ကဆ ားမ  ိားမ ာားထ မ  ကခ ားင ာားသည်။ 

၃ လန င့်် ၅ လ အထိ ၈၀ % မိတ်ကဆ မ ာားထ မ  ကခ ားင ာားသည်။ 

၆လ မ  ၁၂ လ အထိ ၈၀                                           အစိိုားရဘဏ်မ စိိုက်ြ  ိားစရိတ်ကခ ားင ာားသည်။ 
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ရင်ားမမစ ်.. ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အိမ်ကထာင်စိုကြါင်ား၏ ၃၀ ရာခိိုင်နှုန်ားအာားစစတ်မ်ားကကာက်ယူမခင်ား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။   ။  ကခ ားင ာားမခင်ားမရ ိဘဲ တစက်န့်လျှင်အနည်ားဆ ိုားန စ်နြ်စာားနိိုင်သည်မ ာ အိမ်တိိုင်ားစာား 

နိိုင်ြါသည်။သိို့်ကသာ စာားကသာက်မှုအတ က်လ ိုကလာကက်သာ်လည်ား ကက ားရ ာတ င် သာမှု၊နှာမှု၊ ကက ာင်ားက ကား၊ 

ကက ာင်ားစာသင်စရတိ်၊ က န်ားမာကရားစရတိ်မ ာားအက ကာင်ား အမ  ိားမ  ိားကြေါ်ကြါက်လာြါက အတိိုားကခ ားကြားနိိုင်သည့် ်

ကနရာ အမ  ိားမ  ိားတ င် သ ာားကရာက်ကခ ားင ာား ကရသည်။ အတိိုားကြေါ်အတိိုားဆင့််မြ ား မဆြ်နိိုင ်ကြါ။ ထိို့်က ကာင့်် ကက ားရ ာ 

အကရာက် အတိိုားနှုန်ားသက်သာကသာ ကင က ကားဝနက်ဆာင်မှုမ ာား လိိုအြ်ြါသည်။ 

(၁.၅.၂)   ူည က စွာ င ်ကရ ွာ မ်ှုအ ူှီးလ  အ  ်ကသွာ အ   စ် မ ွာ ှီး၏  ခ   ်လ ယ်မှုအ က ပခအ က န 

ဇယာား (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြစ်ိုမ ာား၏ထိခိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန 

အက  ွာ င်ှီးအရွာ   ွာှီး မ က ါ င်ှီး 

မိသာားစိုကစာင့််ကရ ာက်မှုမရ ိကသာသက်ကက ားရ ယ်အိို ၆၀ န စန် င့််အထက ် ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရ ာက်မှုမရ ိကသာ မသန်စ မ်ားသည့် ်ြိုဂဂိ လ်    

 အ မ်က ွာ ငစ်  အကရအတ    ်

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့််အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင် အိမ်ကထာင်စို   ၈၅ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/ တစ်ခိုလြ်အိမ်ကထာင်စို ၅၅ 

အမခာားကဒသသိို့် ကာမမင့််စ ာသ ာားကရာက် ကနထိိုင်လိုြ်ကိိုငက်နသည့်် 

ဆင်ားရဲသည့်် အိမ်ကထာငစ်ို 
- 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။ ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် အသက်၆၀န စ်န င့််အထက် သက်ကက ားဘိိုားဘ ာားမ ာားမ ာ က ာား 

၂၄ဦား၊ မ ၆၁ဦားစိုစိုကြါင်ား ၈၅ဦားရ ိသည။် မိသာားစိုကစာင့််ကရ ာက်မှုဆိိုသညမ် ာ ကန့်စဉ်ထမင်ားစာားရန်အတ က် 

ခက်ခဲမှုမရ ိကသာ်လည်ား၊ က န်ားမာကရားန င့်် ကာက ယ်ကစာင့််ကရ ာက်မှုမ ာ အထူားလိိုအြ်ြါသည။် အသက်ကက ား 

သူမ ာားမ ာ သ က်ခ ာြါဒ၊ ကသ ားတိိုား၊ကလမဖတ်၊ဆ ားခ  ိ၊ ကသ ားခ  ိ၊ မ က်စိအာားနည်ားမှုမဖစ်မှုမ ာား ရာသ  ဥတိုကြေါ် 

မူတညမ်ြ ား ကရာဂါအမ  ိားမ  ိားမဖစ်တတ် ကသည။် ကရာဂါမ ာားမမဖစ်ကအာင် ကကိ တင်ကာက ယ်ကစာင့်် ကရ ာက်မှု 

မ ာား အထူားလိိုအြ်ြါသည။် ကကလားငယ်မ ာားကိို ကာက ယ်ကဆားထိိုားကြားသလိို လူကက ားမ ာားကိိုလညာ်း 

ကာက ယ်ကဆားတိိုက်ကကျွားရန် လိိုအြ်ြါသည။်။ 

 

(၁.၅.၃)   က   ှီးရ ွာ ၏   ခ   ်သ ်က ရွာ  ်လ ယ်မှု အ က ပခအ က န 

ဇယာား (၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စဉ ်   ခ   ်လ ယ ်မှုအမ   ှီးအစွာ ှီး 
  ခ   ်လ ယ ်မှု 

(န မ /်လတ ်/ပမင ်) 
မ တ ်ခ   ်

၁ စာားနြ်ရိကခာမဖူလ ိုမှု မမင့် ် က ြန်ားကန့်စာားလိုြ်ကိိုင်သမူ ာားမခင်ား 
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စဉ ်   ခ   ်လ ယ ်မှုအမ   ှီးအစွာ ှီး 
  ခ   ်လ ယ ်မှု 

(န မ /်လတ ်/ပမင ်) 
မ တ ်ခ   ်

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ် 

ရ ာားြါားမှု(ကမမ၊စိိုက်ြ  ိားကရ) 
မမင့် ် စိိုကြ်  ိားရန်ကမမလ ိုကလာက်မှုမရ ိမခင်ား 

၃ ကရကက ားမခင်ား လတ ် မမစက်ခ ာင်ားမ ာားန င့််န ားမခင်ား 

၄ မိိုားကခါင်မခင်ား နိမ့််  

၅ အကအားလ နက်ဲမခင်ား နိမ့်် 
တစ်ခါတစ်ရ ကဆာင်ားရာသ တ င်မဖစ်တတ်သ

ည်။ 

၆ မိုန်တိိုင်ား နိမ့်် တကြါင်ားတန်ခူားတ င်မဖစ်တတသ်ည်။ 

၇ ငလ င ် နိမ့််  

၈ မ ားကဘား နိမ့်် ကန ရာသ တ ငမ်ဖစတ်တ်သည်။ 

၉ ဆာားငနက်ရဝငက်မမ နိမ့််  

၁၀ 
ကမမမြိ မခင်ား၊ 

ကမမဆ လွှာြ ကယ် င်ားမှု 
လတ ် မမစက်ခ ာင်ားမ ာားန င့််န ားကြ်ကသာအိမ်မ ာား 

၁၁ သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမခင်ား မမင့် ် သစ်အလ န်အကျွ ခိုတ်မခင်ား 

၁၂ င က်ဖ ာားကရာဂါ မမင့် ်
ကတာ၊ကတာင်ခ   န ယ်မ ာားမခင်ား၊ ကခ ာင်ားကရ 

ကသာကမ်ခင်ား 

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ လတ ် ကကလား၊လူကက ားအမဖစမ် ာားသည်။ 

၁၄ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ လတ ် မူားယစ်ကဆားသ ိုား၊လိင်ဆက်ဆ မှုက ကာင့် ်

၁၅ မြည်တ င်ား ြဋိြကခ မမင့် ် စစ်မဖစ်မခင်ား၊မငိမ်ားခ မ်ားကရားမရမခင်ား 

၁၆ 
တိရစဆာန် ကူားစကက်ရာဂါ 

က ကရာက်မှု 
လတ ် န ှာား၊ခ ာနှာလျှာနှာမ ာားကူားစကမ်ခင်ား 

၁၇ လူကိုနက်ူားမခင်ား နိမ့်် အလိုြ်လက်မဲ့်မ ာားမခင်ား 

၁၈ 
ကဝားလ ကခါင်သ /လမ်ားြန်ား 

ဆက်သ ယက်ရားခက်ခဲ စသည ်
မမင့် ် ကမ ာ်ထဲသ ာားလမ်ားြ က်မခင်ား 

၁၉ အမခာား -  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် စာားနြ်ရိကခာဖူလ ိုမှုမ ာ ခက်ခက်ခဲခဲရိုန်ားကန်လိုြ်ကိိုင် ကရြါ 

သည။် စာားကသာက်မှုအတ က်လ ိုကလာက်နိိုင်ကသာ်လည်ား က န်ားမာကရားမကကာင်ားမဖစ်လျှင်၎င်ားကက ားရ ာတ င် 

သာကရား၊နှာကရား၊ ဘာသာကရားအတ က် ခ ဲက ကားခ ဲတန်ားခ လာြါက အခက်အခဲမ ာားကက  လျှင်ကခ ားင ာား၊ 

ကနှာင်ကဘားစြါားကရာင်ားခ မြ ား၎င်ား အိမခ်ခ ကမမလက်ဝတ်ရတနှာအစရ ိသည့်် ြစစည်ားမ ာားကြါင်န  မှုမဖင့်် 

အသ ိုားမြ  ကရသည။် အိမ်တိိုင်ားမ ာကက ာင်ားသူ၊ ကက ာင်ားသာားကကလားမ ာားရ ိသည့််အတ က် ကက ာင်ားကနစရိတ် 
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ရ ိကသာ်လည်ား က ြူရ င်စရိတ်မ ာမရ ိ ကြါ၊ မိဘတိိုင်ားက ြူရ င်ကိိုကြားရကသာ ကင က ကားမြဿနှာမ ာားလည်ား 

ကက  ကတ ြို့ကနရြါသည်။ 

 

(၁.၅.၄)     ခ   ်သ ်က ရွာ  ်မှု ခံရန  င်သည် သူ မ ွာ ှီး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား 

စဉ ်
  ခ   ်သ ်ကရွာ  ်မှု  

ခံရန  င်သည ်သူမ ွာှီး 

  ခ   ်မှု 

(န မ /်လတ ်/ပမင ်) 
မ တ ်ခ   ်

၁ လူငယ ် မမင့် ် မူားယစ်ကဆားမ ာားသ ိုားစ ဲသူမ ာားကနမခင်ား 

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားကဆာင်သည့်် ဆင်ားရဲသည့်် 

အိမ်ကထာင်စို  
လတ ်

အမ  ိားသမ ားမ ာားလိုြ်ခလစာနည်ားမခ

င်ား 

၃ ကမမယာမဲ့်၊ ဆင်ားရဲသာားကတာငသူ် လတ ် က ြန်ားအလိုြ် လိုြ်ခနည်ားမဖငာ်း 

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ် ဆိိုားရ ာားစ ာ 

က ကရာက်နိိုငက်သာ အိမ်ကထာင်စို/ 

ကူားစက်ကရာဂါ ထူကမြာကသာကဒသတ င် 

ကနထိိုင်သူ 

မမင့် ်

ကူားစက်ကရာဂါမ ာားမ ာကင က ကားဆင်ား 

ရ၍ဲ ကဆားရ ိုမ ာားတ င် ကဆားကိုသမှု 

နည်ားမခင်ား၊ကဆားရ ို၊ကဆားခန်ားမ ာားမရ ိ 

မခင်ား 

၅ မမစက်မ်ားကဘား ကနထိိုင်သူမ ာား နိမ့် ် မမစမ်ရ ိ၊ကခ ာင်ားရ ိသည်။ 

၆ 
မကတာတ်ဆမှုမဖစ်နိိုငက်မခမ ာားကသာကနရာ 

(Prone to accident) တ င် ကနထိိုင်သူမ ာား 
နိမ့် ်

ကတာ၊ကတာင်၊ကခ ာင်ားကမ်ားြါားမ ာ 

ကနထိိုင်သူနည်ားမခင်ား 

၇ 
မြည်တ င်ားကနရြ်စ န့််ခ ာကရ ြို့ကမြာင်ားခ ရသူ

မ ာား (IDP) 
နိမ့် ်  

၈ ကမမနမ်ိ့်ြိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား မမင့် ်
ကက ားရ ာသည်ကတာင်ကိုန်ားအန ားငယ် 

ရ ိမခင်ား 

၉ ငါားကန်ြိိုင်ရ င ် -  

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြန်ား မမင့် ် လယ်ကမမြိိုင်ဆိိုင်သူနည်ားမခင်ား 

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား နိမ့် ် ရ မ်ား၊ဗမာမ ာားဆ ိုားကနထိိုငမ်ခင်ား 

၁၂ 
ကဒသတ င်ားြဋိြကခဧရယိာတ င် 

ကနထိိုင်သူမ ာား 
နိမ့် ် စစ်မဖစ်ရာကဒသန င့်က်ဝားမခင်ား 

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတ င် ကနထိိုင်သူမ ာား နိမ့် ်
နယ်စြ်ကဒသတရိုတ်မြည်န င့်က်ဝားမခ

င်ား 

၁၄ ကရ တ င်ားလိုြ်သာား မမင့် ် ဖာားကန့််၊ကမ ာ်ထဲသ ာားလာမခင်ား 

၁၅ ကဆားစ ဲသူမ ာား မမင့် ်
လူငယအ်မ ာားဆ ိုားကရာင်ားသူကြါမ ာား

မခင်ား၊အလ ယ်တကူရဝယ်နိိုင်မခင်ား  

၁၆ ကူားစက်ကရာဂါရနိိုင်ကမခရ ိကသာ မမင့် ် မူားယစ်ကဆားက ကာင့် ်
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စဉ ်
  ခ   ်သ ်ကရွာ  ်မှု  

ခံရန  င်သည ်သူမ ွာှီး 

  ခ   ်မှု 

(န မ /်လတ ်/ပမင ်) 
မ တ ်ခ   ်

သူမ ာား 

၁၇ လ ည့််လည်သ ာားလာ၍ကစ ားကရာင်ားသူမ ာား မမင့် ်
ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က၊်သစ်သ ားဝလ မ ာား 

ကရာင်ားခ မခင်ား 

၁၈ ကနရြ်မြန် အကမခခ သူမ ာား မမင့် ်
ရာသ ခ င်အလိိုက်သ ာားကရာကလ်ိုြ်

ကိိုင်သည်။ 

၁၉ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား မမင့် ်
ကက ားရါာတ င် အတည်တက ကနထိိုင် 

မှုနည်ားမခင်ား 

၂၀ ကာားသမာား နိမ့် ် ကာားကမာင်ားတတ်သူနည်ားမခင်ား 

၂၁  အမခာား -  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် ယကန့်ကခတလ်ူငယ်မ ာားသည် ြညာကရားကိို 

ဒါသင်၊ဒါသိ၊ ဒါက က်၊ဒါကရားစနစ်မဖင့်် ကက ားမြင်ားခဲ့်ရ၍ ကိိုယြ်ိိုင်ထိိုားထ င်ားအသိဉာဏ်ြညာမ ာား အလ န်နည်ား 

ကနြါသည။် ြတ်ဝန်ားက င်တ င် မူားယစ်ကဆားကိို လ ယ်လင့်တ်ကူရယူသ ိုားစ ဲကနနိိုင် က၍ လမ်ားမ ာားမြ ား 

ဘဝြ က်သူမ ာား က သည။်အရ ယ်ကရာက်သူမ ာား အိမက်ထာင်က မြ ား သာားတက ဲမယာားတက ဲ မဖစ်ရ 

သညမ် ာလညာ်း မူားယစ်ကဆား က ကာင့််မဖစ်သည။် ထိို့်က ကာင့်် ကက ားရ ာတ င် အမ  ိသမ ား၊ တစ်ခိုလြ်၊ မိုဆိိုားမ 

ဦားကဆာင်ကသာ အိမက်ထာင်စိုမ ာားလည်ားရ ိသည။် အလိုြ်လိုြကိ်ိုင်ရာတ င် ခ န်အာားမဖင့်် အလိုြ်လိုြကိ်ိုင်ရာ 

မ ာ အမ  ိားသာားမ ာားလိို အလိုြ်ကိိုင်နိိုင် ကြါ။ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ လိုြ်ခလစာမ ာ အလ န်နည်ားြါသည်။ 

မိသာစိုဘဝ လ ိုခခ  မြ ား ဝမ်ားစာရ ာကဖ ရာမ ာ ခက်ခဲြါသည။် 

(၂)   က   ှီးရ ွာ ၏ လ ် ရ   ဖ ံ ြို့မဖ  ှီးက ရှီး အ က ပခအ က န 

(၂.၁) ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီးအ ဖ ွဲြို့အ စည်ှီးမ ွာ ှီး အ က ပခအ က န 

(၂.၁.၁) က   ှီးရ ွာ တ င်ှီးရ   လူ  အ က ပခပ  အ ဖ ွဲြို့အ စည်ှီးမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ င်ားရ ိ လူထိုအကမခမြ  အဖ ြဲို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ှီး 

အမည ်

အမ   ှီး 

အစွာ ှီး 

(၁/၂/

၃) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ှီးကရ 

လ  ်ငန်ှီး တ ွာ ဝန ်

ဦ ှီးကဆွာင်          

ဖ ွဲြို့စည်ှီး 

သူမ ွာှီး  

(၄/၅) 

စ မ်ှီး 

ကဆွာ င် 

န  င်မှု 

(၆/၇/၈) 
  ွာှီး မ က ါ င်ှီး 

၁ ကဂါြကအဖ ြဲို့ ၃ ၁၅ - ၁၅ 
ဘာသာကရားအလ ြူ

ကင ရ ာကဖ မခင်ား 
၄ ၆ 



 

47 

 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ှီး 

အမည ်

အမ   ှီး 

အစွာ ှီး 

(၁/၂/

၃) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ှီးကရ 

လ  ်ငန်ှီး တ ွာ ဝန ်

ဦ ှီးကဆွာင်          

ဖ ွဲြို့စည်ှီး 

သူမ ွာှီး  

(၄/၅) 

စ မ်ှီး 

ကဆွာ င် 

န  င်မှု 

(၆/၇/၈) 
  ွာှီး မ က ါ င်ှီး 

၂ ဓမမစကူားလ်အဖ ဲြို့ ၃ ၇ ၁၀ ၁၇ 
ဘာသာကရားအလ ြူ

ကင ရ ာကဖ မခင်ား 
၄ ၇ 

၃ ကမတတာလူငယ ် ၂ ၁၅ ၁၅ ၃၀ က န်ားမာကရား ၄ ၆ 

၄ ြ င့််သစ်စ ၂ ၅၀ ၅၀ ၁၀၀ 
ဘာသာကရားအတ 

က်ကညူ မခင်ား 
၄ ၆ 

၅ အြ  ိ/လူြ  ိ ၂ ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀ လူမှုကရား ၄ ၆ 

၆ 
ထမင်ားခ က်/ 

ဟင်ားခ က ်
၂ - ၃၀ ၃၀ လူမှုကရား ၄ ၆ 

၇         

၈         

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို။ 

အ  ်စ အမ   ှီးအစွာ ှီး 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအဖ ဲြို့၊ ကင စိုကင ကခ ားအဖ ဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ဲြို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအဖ ဲြို့၊ လူငယ်အဖ ဲြို့၊ ကိိုယထူ်ကိိုယ်ထအဖ ြဲို့။ 

(၃) ဘာသာကရားန င့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ဦ ှီးကဆွာင်ဖ ွဲြို့စည်ှီးသူမ ွာှီး 

(၄) ကက ားရ ာလူထိုကိိုယတ်ိိုင ်

(၅) မြင်ြအဖ ဲြို့အစည်ား 

အဖ ွဲြို့စ မှ်ီးကဆွာင်န  င်မှုအကပခအကန 

(၆) ကကာင်ား - လ န်ခဲ့်ကသာန စ်က ဖ  ြို့မဖိ ားကရားရည်မ န်ားခ က် (၁-၂) ခို ကအာင်မမင်မှု ရရ ိခဲ့်။ ြ ိုမ န်အစည်ားအကဝား 

က င်ားြမခင်ားန င့်် တကက်ရာက်မှုကကာင်ား၊  မ တတ်မ်ားမ ာားကိို စနစတ်က  ထိန်ားသိမ်ားထာားရ ိမခင်ား၊ 

ကက ားရ ာတ င်ားရ ိ အမခာားအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားန င့်် ညှိနိှုင်ားကဆာင်ရ က်မှု ရ ိမခင်ား။ 

(၇) သင့်် - လ န်ခဲ့်ကသာန စ်က ဖ  ြို့မဖိ ားကရားရည်မ န်ားခ က် (၁-၂) ခို ကအာင်မမင်မှု ရရ ိခဲ့်။ ြ ိုမ န်အစည်ားအကဝား 

က င်ားြမခင်ားန င့််  အသင့််အတင့်် တကက်ရာက်မှုရ ိ၊  မ တတ်မ်ားအခ  ိြို့ စနစတ်က  ထိန်ားသိမ်ားထာားရ ိမခင်ား။ 

 (၈) ည ့် (အာားနည်ား) - ကက  သလိို အစည်ားအကဝားက င်ားြမခင်ား၊ မ တ်တမ်ားအခ  ိြို့သာ ထိန်ားသိမ်ားထာားရ ိမခင်ား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ရြ်ရ ာတ င ်အသင်ားအဖ ဲြို့ကြါင်ား (၆)ဖ ဲြို့ရ ိသည်။ ဘာသာကရားအသင်ားသာားအဖ ဲြို့ လူမှုကရား 

အသင်ားအဖ ဲြို့မ ာားန င့်် အမခာားြရကိဘာဂအသင်ားမ ာားလည်ားရ သိည်။ တစ်ဖ ြဲို့န င့်တ်စ်ဖ ဲြို့ခ တိဆ်က်မှုရ ိသည်။ အဖ ဲြို့တိိုင်ား 

သည်ရနြ် ိုကင န င့််လ ိုကလာက်ကအာင်သ ိုားစ ကဲန ကရသည်။ ရနြ် ိုကင ရ ာကဖ ရာတ င ် လယ်သမာားအမ ာားစိုကြင် 

ထည့််ဝင် ကသည်။ 
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 (၂.၁.၂) က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးက ရှီး က ဆ ွာ င်ရ  ်က နက သွာ ပ င် အဖ ွဲြို့အ စည်ှီးမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား  

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ှီးအမ   ှီးအစွာ ှီး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖ ွဲြို့အစည်ှီး၏ လ  ်ငန်ှီးတွာ ဝန်မ ွာှီးန င ် 

အစ အစဉ ်

၁    

၂    

၃    

၄    

၅    

၆    

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မ တ ်ခ  ်။ 

(၁) ဘာသာကရားန င့််ြတ်သကက်သာအဖ ဲြို့အစည်ား (မြညတ် င်ား/ မြည်ြ) 

(၂) အစိိုားရမဟိုတက်သာအဖ ဲြို့အစည်ား (မြညတ် င်ား/ မြည်ြ) 

(၃) အရြ်ဘက်လူမှုအဖ ဲြို့အစည်ား 

(၄) ဘက်ကြါင်ားစ ိုဖ  ြို့မဖ ိားကရား အဖ ြဲို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားဘဏ်) 

(၅) ကဏ္ဍအလိိုက် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစည်ား (ဥြမာ - UK Aid, GIZ စသည့်)် 

(၆) ြရဟိတအဖ ြဲို့ (မြည်တ င်ား/ မြည်ြ) 

(၇) ြိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမရ ိြါ။ 

 

(၂ . ၂ )  စ ှီး  ွာ ှီးက ရှီးန  င ်အသ ်က မ ှီးမှုျိုး‌အ က ပခအ က နျိုး‌ 

(၂.၂.၁)  သ ှီးန ံ  တ်လ  ်ကရှီး 

(၂.၂.၁.၁)  စ   ်    ှီးက ပမ   င်ဆ  င်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စို 

စဉ ် ကပမ   င်ဆ  င်မှုအရ ယ ်အစွာှီး 

အ မ်က ွာ ငစ်  

အကရအတ  

  ်

အ မ်က ွာ င်

စ  % 
ဖ ံြို့မဖ  ှီးကရှီးအပမင်သတ ်မ တ ်ခ  ် 

၁ ကမမယာမဲ့်  ၁၁၃ ၄၄ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၄ ၂ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ  ၅ ဧကထိ ၅၉ ၂၃ ကတာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၆၃ ၂၅ အလယ်အလတ်စာား ကတာငသူ် 
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စဉ ် ကပမ   င်ဆ  င်မှုအရ ယ ်အစွာှီး 

အ မ်က ွာ ငစ်  

အကရအတ  

  ်

အ မ်က ွာ င်

စ  % 
ဖ ံြို့မဖ  ှီးကရှီးအပမင်သတ ်မ တ ်ခ  ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၆ ၆ ကတာင်သကူက ား 

က  ှီးရ ွာရ  အ မ်က ွာင်စ  စ စ က ါ င်ှီး ၂ ၅၅ ၁ ၀၀  

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြက်ရားမ ြူားရ ိုား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် အမ်ိကထာငစ်ိုကြါင်ား(၂၅၅)အိမ်ရ ိမြ ား ကမမယာမဲ့်အိမ်ကထာငစ်ို 

ကြါင်ားမ ာ (၁၁၃)အိမ်ရ ိသည။် အဆင်ကမြကသာ အိမ်ကထာင်စိုမ ာ အနည်ားငယ်ရ ိသည်။ လယ်ယာကမမတိို့်ကိို 

လိုြ်ကိိုင်စာားကသာက်၍ အကကက ားတင်မှုရ ိ ကသည်။ 

  

(၂.၂.၁.၂)  အ စ  ှီးရန င်   ဂဂလ   က ရရင်ှီးပ မစ်မ ွာ ှီးမ  က ရသ င်ှီးန  င် သည် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရရင်ားမမစ်န င့်် ကရသ င်ားဧရိယာ 

စဉ ် ရင်ှီးပမစ် 
အစ  ှီးရ 

/  ဂဂလ   
ကရကသွာ  ်ဧ  

ရရ  န  င်မှု 

တ န စ် တ ်လံ ှီး/ 

ရွာ သ အလ    ်

လံ ကလွာ  ်မှု 

(ရ  /မရ  ) 

၁ ဆည် အစိိုားရ မရ  ိ မရ  ိ မရ  ိ

၂ ကရလွှဲဆည ် -    

၃ မမစက်ရတင်စ မ ကိန်ား -    

၄ အဝ စိတ င်ား -    

၅ လက်ငင် ကရတ င်ား -    

၆ စိမ့််စမ်ားကရ -    

၇ ကခ ာင်ားကရ     

၈ အမခာား -    

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယသ်မာား အိုြ်စို၊ (၂) ဆည်ကမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ စိိုက်ြ  ိားကရား 

ဦားစ ားဌာန။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င်လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားကရားအတ က် မိိုားကရကိိုသာအဓိက 

အာားထာားလိုြ်ကိိုင် ကရသည။် မိိုားကခါင်ြါက ကရမြဿနှာမ ာားန င့််ကက  ကတ ြို့ရသည။် လယ်ယာကမမမ ာားတ င် 

ကရရရ ကိရားအတ က် ကမမကအာက်ကရရရ ိရန်အတ က် ဆညက်မမာင်ားဦားစ ားဌာနန င့်် လယ်ယာကမမဦားစ ားဌာနမ  

က င်ားဆင်ားကလ့်လာ၍ လယ်ယာကမမသိို့် ကရရရ ကိရားအတ က်ကဆာင်ရ က်ကြားရန် လိိုအြ်ကနြါသည်။ 

(၂.၂.၁.၃)  အ ဓ  သ ှီးန ံမ ွာ ှီးန  င်  အ    ်နှုန်ှီး 
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ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားန  မ ာားန င့်် အထ က်နှုန်ား 

သ ှီးန  ံ

စ စ က ါ

င်ှီး 

စ    ်

ဧ  

သ ှီးန ံ   ်မှု 

သ ှီးန  ံ

စ    ်   ှီးသည်   

 ွာလ 

သ င်ှီးအွာ ှီးစ  

လ  အ ်ခ  ် 

(န မ် /လတ ်/ 

ပမင် ) 

အပမတ ်

ရရ  န  င်မှု       

(န မ် /လ

တ/် ပမင် ) 

မ တ ် 

ခ  ် 

ယ ူနစ ်
အနည်ှီး 

ဆံ ှီး 

အမ ွာ ှီး 

ဆံ ှီး 

 ျှမ်ှီး

မျှ 
မ     

စြါား ၁၀၀၃ တင်ား ၆၀ ၁၁၀ ၈၀ ဝါဆိို 
ဝါကခါ

င ်
နိမ့်် နိမ့် ်

 

ကမမြဲ ၁၀၀ တင်ား ၄၀ ၆၀ ၄၀ 
မြာ

သိို 

တြိို့်

တ  ဲ
နိမ့်် နိမ့် ်

 

ြဲြိုတ ် ၁၀၀ တင်ား ၁၀ ၁၅ ၁၀ 
မြာ

သိို 

တြိို့်

တ  ဲ
နိမ့်် နိမ့် ်

 

           

           

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် ကမမယာစိိုက်ြ  ိားကရားဧကမ ာ ၁၀၀၃ဧကရ ိမြ ား 

စြါားအတ က်နှုန်ားမ ာအနည်ားဆ ိုား (၆၀)တင်ား၊အမ ာားဆ ိုား(၁၁၀)ထ က်ရ ိမြ ား ြ မ်ားမျှအာားမဖင့််(၈၀)ထ က်သည်။ 

ကမမြဲစိိုက်ဧကမ ာ(၁၀၀)ဧကရ ိမြ ား အနည်ားဆ ိုား(၄၀)၊အမ ာားဆ ိုား(၆၀)တင်ားထ က်ရ ိမြ ား ြ မ်ားမျှအာားမဖင့််(၄၀) 

ထ က်သည။် ြဲြိုတ်စိိုက်ဧကမ ာ(၁၀၀)ရ ိမြ ား အနည်ားဆ ိုား(၁၀)ထ က်ရ ိမြ ား၊ အမ ာားဆ ိုား(၁၅)ထ က်ရ ိသည။် 

ြ မ်ားမျှအာားမဖင့်် (၁၀)ထ က်ရ ိသည။် စြါား၊ကမမြဲန င့််ြဲြိုတ်သ ားန  မ ာားသည် ဓါတ်ကမမ သဇာကိို အလ န်အကျွ  

သ ိုားစ ဲမ သာလျှင် အထ က်နှုန်ားတိိုားသည။်စိိုက်ြ  ိားရန်အတ က် လယ်ယာကမမရ ိကသာ်လည်ား ကရလ ိုကလာက်မှု 

မရ ိြါ။ စိိုက်ြ  ိားရန်အတ က် မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားလည်ား လိိုအြ်ြါသည်။ 

 

(၂.၂.၁.၄) လယ်ယွာ သံ ှီးစ ်  ရ ယွာ မ ွာ ှီး 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားကရိိယာမ ာား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

စ ်အမ   ှီးအစွာ ှီး 

   င်ဆ  င်မှု စ ်  ရ ယွာ

င ွာ ှီးရမ်ှီးလ  ်

   င်ကနကသွာ 

ကတ ွာင်သူ 

အကရအတ    ်

မ တ ်ခ  ်/ 

အကပခအကန 

တ စ်

ဦ ှီး 

ခ င်ှီး

   င် 

အဖ ွဲြို့   င ် ရ ွာ   င ်

အ က ရ

အတ  

  ်

လယ ်

သမွာ ှီး

ဦ ှီးကရ 

အ က ရ

အတ  

  ်

လယ ်

သမွာ ှီး 

ဦ ှီးကရ 

ထ န်စက် ၁ မရ  ိ မရ  ိ မရ  ိ မရ  ိ ၇၄  
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စ ်အမ   ှီးအစွာ ှီး 

   င်ဆ  င်မှု စ ်  ရ ယွာ

င ွာ ှီးရမ်ှီးလ  ်

   င်ကနကသွာ 

ကတ ွာင်သူ 

အကရအတ    ်

မ တ ်ခ  ်/ 

အကပခအကန 

တ စ်

ဦ ှီး 

ခ င်ှီး

   င် 

အဖ ွဲြို့   င ် ရ ွာ   င ်

အ က ရ

အတ  

  ်

လယ ်

သမွာ ှီး

ဦ ှီးကရ 

အ က ရ

အတ  

  ်

လယ ်

သမွာ ှီး 

ဦ ှီးကရ 

လက်တ န်ားထ န်စက် ၆၅ - - - -   

အကစ့်ခ  ကိရိယာ -     -  

ရတိ်သိမ်ားက ခ ကလ ့်စက ် -     ၁၃၃  

ရတိ်သိမ်ားစက ် ၁     -  

က ခ ကလ ့်စက ် ၈ - - - - -  

ကရစိုြ်စက ်  - - - - -  

ကမခနင်ားကရတင်စက ် -       

မမက်ရိတ်စက ်        

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င်လယ်သမာားဦားကရကြါင်ားမ ာ(၁၃၃)အိမ်ကထာင်စိုရ မိြ ား စက်ကိရိ 

ယာြိိုင်ဆိိုင်မှုအကရအတ က်မ ာ (၆၅)ဦားရ ိမြ ား လယ်သမာားအမ ာားစိုသည် င ာားရမာ်း၍ အသ ိုားမြ  ကရသည်။ 

လယ်သမာားကိိုယြ်ိိုင်ရရ ကိရားအတ က် လယ်ယာသ ိုားစက်ကိရိယာမ ာားကိို ကက ားရ ာရ ိ လယ်သမာားမ ာားထ သိို့် 

အရစ်က ဝယ်ယူသ ိုားစ ဲနိိုင်ရန် နိိုင်င ကတာ်အစိိုားရမ  ြ ့်ြိိုားကဆာင်ရ က်ကြားရန် လိိုအြ်ကနြါသည်။ 

(၂.၂.၁.၅)  သ ှီးန ံအ    ်နှုန်ှီး တ  ှီးက စရန်အ တ  ် အ ခ င ်အလ မ်ှီးမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၁၇) သ ားန  ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အကပခအကန ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကမမ(စိိုကြ်  ိားကမမရရ ိနိိုင်မှု၊

ကမမဆ  သဇာ) 
စိိုကြ်  ိားကမမမ ာလယက်မမမဖစ်မြ ား ကမမဆ  သဇာမ ာ န ှာားကခ ားမဖစသ်ည်။ 

ကရရင်ားမမစ ် သဘာဝမိိုားကရကိိုသာ အာားထာားရမခင်ား 

သဘာဝကမမကဆ ား၊ 

ကအာဂ်ဲနစ် ကမမ သဇာ 
အမိှုက်၊ဖ ဲခ  ၊န ှာားကခ ား 

ကအာဂ်ဲနစ်/ဓာတို 

ြိိုားသတ်ကဆား 
ြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိို လယ်သမာားအမ ာားစိုသ ိုားသည်။ 

ကခ ားကင န င့်် ကင က ကား 

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 
အစိိုားရဘဏ်တ င်စိိုက်ြ  ိားကရားစရတိ်ကိို မိိုားညငှ်ားမမိ ြို့တ င်ထိုတ်ရသည်။ 

နည်ားြညာ၊ အိုြ်ခ  ြက်ရား 

ြိိုင်ားဆိိုင်ရာ ဝနက်ဆာင်မှု 
နည်ားြညာမရ ိ၊ကရ ားသမရိိုားက စိိုကြ်  ိားသည်။ 
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အကပခအကန ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

မ ာား  

သ င်ားအာားစိုကစ ားက က ် ကစ ားက ကက်ိိုသတ်မ တ်ထာားမခင်ားမရ ိြါ 

ထိုတ်လိုြ်မှုကစ ားက က်န င့််

ကိုန်သ ယ်မှု 

လယ်ကမမမ ာားသိို့်ြ ဲစာားမ ာားလာကရာက်ဝယယ်ူသည်။ 

အမခာား - 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမ ိြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတ င် မိိုားတ င်ားကာလမ ာ လယ်ကမမတ င်စြါားစိိုက်မြ ား 

ကဆာင်ားတ င်ားကာလကရာက်လျှင် စြါားသိမာ်းမြ ားသည်န င့်် လယ်ကမမအခ  ိြို့(ဧက ၁၀၀)န ားြါားမ ာ ကမမြဲ၊ 

ြဲြိုတစ်သည့် ် ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က်မ ာားကိို တနိိုင်တြိိုင်စိိုက်ြ  ိား ကသည။် သဘာဝကမမ သဇာနိိုင်နိိုင်မရရ ိ၍ 

ဓါတိုကမမ သဇာကိိုသာ သ ိုားစ ဲ ကသည်။ နည်ားြညာမ ာားကိိုလည်ား ကက ားရ ာအကရာက်လာမြ ားသင် ကာားသည့်် 

သင်တန်ားမရ ိြါ။ ကရ ားယခင်က စိိုက်ြ  ိားသည့်် မိရိိုားဖလာနည်ားစနစ်ကိိုသာ အသ ိုားမြ စိိုက်ြ  ိား ကသည်။ 

သ ားန  မ ာားစိိုက်ြ  ိားနိိုင်ရန် ကရရရ ိမှုမ ာ ခက်ခဲသည။် သဘာဝမိိုားရ ာမ  သ ားန  ြင်မ ာားကရရသည။် မိိုားကခါင်လျှင် 

ကရမရ၍ သ ားန  မ ာားအထ က်နှုန်ားနည်ားမြ ား လယ်သမာားမ ာားအရ ှုားကြေါ်သည။် ကတာင်သူလယ်သမာားမ ာားထ မ  

ထ က်ရ ိကသာ ဆန်စြါား၊ြဲအမ  ိားမ  ိားမ ာ ကစ ားက က်ကိိုသတ်မ တထ်ာားမခင်ားမရ ိ၍ ြ စဲာားမ ာား၊ကိုန်သညက်က ား 

မ ာားဝယ်သည့််ကစ ားနှုန်ားမဖင့််သာ ကရာင်ားခ  ကရသည်။ 

 

(၂.၂.၁.၆) သ ှီးန ံ  တ်လ  ်မှုအ တ  ် ပ  ဿနော န င် စ န်ကခ ေါ် မှုမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၁၈) သ ားန  ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနှာန င့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနော ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

စိိုကြ်  ိားကမမ တိိုားခ ဲြို့နိိုင်မှု မရ ိြါ။ရ ာအန ားတ ငက်တာကတာငတ်န်ားမ ာားရ ိသည်။ 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ည ့်သည်။ဓါတက်မမ သဇာအလ န်အကျွ သ ိုား ကသည်။ 

ကင က ကားအရင်ားအန  ားရရ ိနိိုင်မှု မရ ိြါ။ြိုဂဂလိကမ ာားထ တ င် အတိိုားနှုန်ားကက ားကက ားကခ ားကရသည်။ 

စိိုကြ်  ိားကရား သ င်ားအာားစိုမ ာား 

အခ နိ်မ  ရရ ိအသ ိုားခ နိိုင်မှု 

အသ ိုားမခ နိိုင်ြါ။ စိိုကြ်  ိားခ နိအ်မ  ကခ ားကြားရနလိ်ိုသည်။ 

လိုြ်သာားရ ာားြါားမှု (ကျွမာ်းက င ်

သူ/ မကျွမာ်းက င်သ)ူ 

လိုြ်သာားရ ာားသည်။ကက ားရ ာတ င်ဖိိုားသမာားကြါသည်။ 

ကရရင်ားမမစ်မ ာား ရရ ိနိိုင်မှု မရရ ိြါ။ ကမမကအာက်ကရရရ ိနိိုင်ရန်လိိုအြ်သည်။ 

စိိုကြ်  ိားကရမလ ိုကလာက်မှု ဆည်ကမမာင်ားမ ာားမရ ိမခင်ား 

ဖ က်ြိိုားန င့်် ကရာဂါ ကဆားဝါားမ ာားမသ ိုားတတမ်ခင်ား 
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ပ ဿနော ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကစ ားက က ်လက်လ မ်ားမ မှု မိိုားညှင်ား၊ဟိိုြင်န ားသည်၊ကစ ားက က်သတ်မ တ်မှုမရ  ိ

နည်ားြညာ အကူအည န င့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာမ ာားမရနိိုင်၊ ကညူ မည့််သူရ ာသိို့်မကရာက်ြါ။ 

အမခာား - 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမ ိြို့နယ် အစိိုားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ စိိုကြ်  ိားရန်အတ က် ကမမကနရာတိိုားခ ြဲို့ရနလ်ည်ား မရရ ိနိိုငက်တာ့်ြါ။ ရ ာြတ်ဝန်ားက င ်

အန ားနှာားတ င် ကတာငတ်န်ားကက ားရ ိြါသည်။ ကင က ကားအရင်ားအန  ားမ ာလည်ားမရ ိြါ။ ကက ားရ ာသိို့်အကရာကက်င က ကား 

ကခ ားင ာားမည့််သူလည်ားမရ ိြါ။ စိိုကြ်  ိားကရားလိုြ်ကိိုင်ရာတ င်လိုြ်သာားမ ာား ရနိိုငက်သာလ်ည်ား လိုြ်ငန်ားကျွမာ်းက ငသူ် 

နည်ားြါားသည်။ အဘယ်က ကာင့််ဆိိုကသာက်က ားရ ာရ ိ လူငယက်လားမ ာားသည် ဖိိုားသမာားမ ာား မဖစက်နမခင်ားက ကာင့် ်

အလိုြ်သမာားရ ာားသည်။ 

(၂.၂.၂)  က မ ှီးပမျူက ရှီးလ   င်န်ှီး 

(၂.၂.၂.၁)  က မ ှီးပမျူက ရှီးန  င်  ငါှီးလ   င်န်ှီး က ဆ ွာ င်ရ  ်မှု အ က ပခအ က န  

ဇယာား (၁၉) ကမ ားမမြူကရားန င့််ငါားလိုြင်န်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန 

ကမ ှီးပမျူကရှီးန င်  ငါ ှီးလ  ်ငန်ှီး အ မ်က ွာ ငစ်  က ွာငက်ရ မ တ ်ခ  ်/အကပခအကန 

ကမ ှီးပမျူကရှီး 

ခိိုင်ားန ှာား 
၁၇၀ 

၈၇၁ လယ်သမာားအမ ာားစိုမ ာ 

ခိိုင်ားန ှာားကိိုအသ ိုားမြ သည်။ 

နိို့်စာားန ှာား    

မမင်ား    

ကျွဲ 
၂ 

၁၆ ကခ ာင်ားကမမာင်ားကရကန်မရ ိ၍ 

ကျွဲအသ ိုားမြ သူ နည်ားသည်။ 

မမည်ား    

လာား    

ဆိတ ်    

သိိုား    

ဝက ်
၈၂ 

၂၀၄ ဝကက်ိိုစ ားြ ာားမဖစက်မ ားမမြူသူမရ ိြါ

။ 

 ကက ်
၁၇၀ 

၁၅၃၆ အိမ်ဟင်ားစာားအမဖစက်မ ားမမြူသည်

။ 

ဘဲ 
၂ 

၁၁ အိမ်ဟင်ားစာားအမဖစက်မ ားမမြူသည်

။ 
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ကမ ှီးပမျူကရှီးန င်  ငါ ှီးလ  ်ငန်ှီး အ မ်က ွာ ငစ်  က ွာငက်ရ မ တ ်ခ  ်/အကပခအကန 

န ှာားကနှာက ် -   

အမခာား -   

ငါ ှီးလ  ်ငန်ှီး 

ငါားကန ်    

ြိုဇ န်ကန ် -   

ဂဏန်ားကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ား -   

ကရခ  ိ ငါားဖမ်ားလိုြ်ငန်ား -   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလိုြ်ငန်ား -   

အမခာား -   

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာကဒသတ င်လယသ်မာားအမ ာားစိုသည် လယ်ယာလိုြ်ငန်ားခ င် ကန မိိုားကဆာင်ား 

သ ိုားရာသ စလ ိုား ခိိုင်ားန ှာားကိိုသာအမ ာားဆ ိုားအသ ိုားမြ  ကသည်။ ဝက၊် ကက်၊ဘဲ၊အိမ်မ ာားတ င် တနိိုငတ်ြိိုင်ကမ ားမမြူမြ ား 

ဟင်ားစာားရရန်မဖစ်သည်။ စ ားြ ာားမဖစ်ကမ ားမမြူသူမ ာမရ ိြါ။ ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကိို စိတြ်ါဝင်စာားသူမ ာားရ ိသည်။လိုြ် 

ကိိုင်နိိုင်မည့််အရင်ားအန  ား၊ကမမကနရာ၊နည်ားြညာမ ာား လိိုအြ်ြါသည်။ငါားကမ ားမမြူသည့််ငါားကနမ်ရ ိြါ။ 

(၂.၂.၂.၂)  က မ ှီးပမျူက ရှီး ဏ္ဍ တ  ှီးတ ်က စရန်အ တ  ်  အ ခ င် အလ မ်ှီးမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလမ်ှီး ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကမ ှီးပမျူကရှီး 

စာားက ကက်မမ ကက ားရ ာအန ားတ င်သတ်မ တထ်ာားသည်။ 

ကရရရ ိမှု စိမ့််စမ်ားကရရ ိသည်။ 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လ မ်ားမ မှု မရ ိြါ။ 

ကခ ားကင  မရ ိြါ။ 

သ င်ားအာားစိုကစ ားက က ် မရ ိြါ။ 

ဝနက်ဆာင်မှုကစ ားက က ် မရ ိြါ။ 

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု မရ ိြါ။ 

အိမ်ခခ ဝင်ားအတ င်ား ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 
ရ ိသည်။တနိိုငတ်ြိိုင်ကမ ားမမြူသည်။ဟင်ားစာားရရန ်

အမခာား - 

ငါ ှီးလ  ်ငန်ှီး 

ငါား/ြိုဇ န်သာားကြါက ်

လက်လ မ်ားမ မှု 

- 
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အခ င် အလမ်ှီး ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကခ ားကင  - 

သ င်ားအာားစို လက်လ မ်ားမ မှု - 

နည်ားြညာ အကူအည န င့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

- 

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု - 

အမခာား - 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ လယ်ယာလိုြ်ငန်ားခ င်တ င် န ှာားကိိုခိိုင်ားသည့််အတ က် န ှာားမ ာားအစာကရစာဖူလ ို 

မှုရ ိရန ် စာားက က်ကမမကနရာက ယက် ယလ်ိိုအြ်ြါသည။် စာားက က်ကမမတ င် န ှာားစာားမမက်ြင်မ ာား 

စိိုက်ြ  ိားရန် လိိုအြ်သည။် ကက်၊ဝက်၊ဘဲ အိမက်မ ားတိရစဆာန်မ ာားကိို ဟင်ားစာားအမဖစ်ကမ ားမမြူထာား ကသည်။ 

တိရစဆာန်မ ာားမ ာမဖစ်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား ကူားစက်မှုမရ ိကစရန် နည်ားြညာကာက ယ်ကဆားအသိြညာကြား 

ကဟာကမြာြ  ဲစသည်တိို့်ကိိုကက ားရ ာအကရာက် ြညာကြားရန်လိိုအြ်ြါသည။် 

(၂.၂.၂.၃)  က မ ှီးပမျူက ရှီးန  င ် သွာ ှီးငါှီး  တလ်  ်မှုအ တ  ် ပ ဿနော န င ် စ န်က ခေါ် မှုမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမြူကရားန င့်် သာားငါားထိုတလ်ိုြ်မှုအတ က် မြဿနှာန င့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနောန င် စ နက်ခေါ် မှုမ ွာှီး ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကမ ှီးပမျူကရှီး 

ကခ ားကင ရရ ိနိိုင်မှု ြိုဂဂလိကမ ာားထ တ ငက်င ကခ ားြါက အတိိုားမ ာားမ ာားကြရသည်။ 

ကူားစက်ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှု ကူားစက်ကရာဂါမမဖစရ်န် ကာက ယက်ဆားကကိ တငစ် မ သင့််သည်။ 

နည်ားြညာ အကူအည န င့်် နည်ားလမ်ားမ ာား နည်ားြညာမရရ ိြါ။နည်ားလမ်ားမ ာားမသိြါ။ 

စ ားြ ာားမဖစ ်ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား အတ က် 

လိိုင်စင်/ ကလလ  လက်လ မ်ားမ မှု 
လိိုင်စင်၊ကလလ မ ာားကိို မိိုားညငှာ်းမမ ိြို့တ င်သ ာားလိုြ်ရသည်။ 

အမခာား - 

ငါ ှီးလ  ်ငန်ှီး 

ငါားဖမ်ားခ င့် ်ရရ ိနိိုင်မှု  

ကခ ားကင ရရ ိနိိုင်မှု  

အမခာား - 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လယသ်မာား အိုြ်စို၊ (၂) မမ ိြို့နယ် ကမ ား/ကို ဦားစ ားဌာန၊ မမ ိြို့နယ် 

ငါားလိုြ်ငန်ား ဦားစ ားဌာန။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကမ ားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကိိုလိုြ်မည်ဆိိုြါက ကမမကနရာအက ယ်အဝန်ားရ ိရန်လိိုအြသ်ည်။ 

ရင်ားန  ားမည့််စိိုက်ထိုတ်ကင ရ ိရနလ်ည်ား လိိုသည်။ ကမ ားမမြူကရားကိိုကျွမာ်းက င်သည့််လိုြ်သာားမ ာားလိိုသည်။ နည်ားစနစ်န င့်် 
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ြညာမ ာားလိိုသည်။ ယခိုခ နိခ်ါတ င် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာရ  ိ အသာားကစ ားနှုန်ားမ ာ အမသဲာားတစ်ြိသာ က ြ်၁၂၀၀၀၊ 

ဝကသ်ာားတစ်ြိဿာ က ြ်၁၂၀၀၀၊ ကက်သာားတစ်ြိဿာ ၈၀၀၀က ြ်၊ ငါားတစ်ြိသာ ၆၀၀၀က ြ်ရ ိသည်။ 

ကတာင်သလူယ်သမာား၊လကလ်ိုြ်လက်စာား၊ က ြန်ား၊ဆင်ားရသဲာားမ ာားမ ာ အသာားငါားဝယစ်ာားနိိုင်သည့်အ်ကမခအကနမ ာ 

မရ ိနိိုင်ြါ။ ကိိုယ်ြိိုငအ်ိမ်ခခ ဝင်ားမ ာားတ င်  ကက်၊ဝက်၊ဘဲ အနည်ားငယက်မ ားမမြူ ကြါသည်။ 

(၂.၂.၃)  စ   ်    ှီးက မ ှီးပမျူက ရှီးမဟ တ် က သွာ စ ှီး  ွာ ှီးက ရှီးလ   င်န်ှီး ဏ္ဍ 

(၂.၂.၃.၁) စ   ်    ှီးက မ ှီးပမျူက ရှီးမဟ တ် က သွာ အ သ ်က မ ှီးလ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၂၂) စိိုက်ြ  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

စဉ ်
လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး (  တ ် န်လ  ် 
ငန်ှီး န င်  ဝနက်ဆွာ င်မှု)  

လ  ်ငန်ှီး 
အကရအ

တ    ်

ဝန ်မ်ှီး / 
အလ  ်သ
မွာ ှီး အ က ရ 
အတ    ်

မ သွာ ှီးစ 
ဝင် 

လ  ်အွာှီး 

ရ ်တ ည်န  င်မှု (န မ် ၊ လတ ်၊ 
ပမင် ) န င ် ရ င်ှီးလင်ှီးကဖွာပ် ခ   ်

၁ 

သတတ တူားကဖာက်ရား၊ 

ကက ာက်ထိုတ်လိုြ်ကရား န င့်် 

သဘာဝ ရင်ားမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခင်ား 

၁ ၅ - မမင့် ်

၂ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန်ား ၁ ၂   

၃ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတက်င ြို့န င့်် ကရကြား 

ကဝကရား 
- - -  

၄ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊လက်သမာား၊ 

ြန်ားရ လိုြ်ငန်ား 
၁ -   

၅ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိယိာ၊ အိမ်သ ိုား 

ြစစည်ားမ ာား မြင်ဆငက်ရား 
၁    

၆ 

ကျွမာ်းက င်ြညာရ င်မ ာား 

(ဆ ြင်၊ အလ မြင်၊ အြခ်  ြ်၊ 

အင်ဂ င်န ယာ၊ 

သင်တန်ားကြားသူ) 

- - - - 

၇ 
လက်လ -

လက်ကာားကရာင်ားဝယက်ရား 
၄ ၆   

၈ 
ဟိိုတယ်န င့်် စာားကသာက်ဆိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 
- - - - 

၉ 
ြိို့်ကဆာင်ကရား၊ သိိုကလ ာင်ကရား 

န င့်် ဆက်သ ယ်ကရား 
၂ - -  

၁၀ ကင ကခ ား ဝနက်ဆာင်မှုလိုြ်ငန်ား - - -  
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စဉ ်
လ  ်ငန်ှီးမ ွာှီး (  တ ် န်လ  ် 
ငန်ှီး န င်  ဝနက်ဆွာ င်မှု)  

လ  ်ငန်ှီး 
အကရအ

တ    ်

ဝန ်မ်ှီး / 
အလ  ်သ
မွာ ှီး အ က ရ 
အတ    ်

မ သွာ ှီးစ 
ဝင် 

လ  ်အွာှီး 

ရ ်တ ည်န  င်မှု (န မ် ၊ လတ ်၊ 
ပမင် ) န င ် ရ င်ှီးလင်ှီးကဖွာပ် ခ   ်

(ဘဏ်၊ ကင ကခ ားမခင်ားလိုြ်ငန်ား 

အြါအဝင် 

ကင က ကားဝနက်ဆာင်မှု 

လိုြ်ငန်ား) 

၁၁ 

အိမ်ခခ ကမမ ကရာင်ားဝယင် ာားရမ်ား 

မခင်ားန င့်် ဆကစ်ြ်ကသာ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား 

- - -  

၁၂ 

မြည်သူဝန်ကဆာင်မှုလိုြ်ငန်ား

မ ာား ( အိုြ်ခ  ြ်ကရား၊ 

ကာက ယက်ရားန င့်် 

ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား) 

 ၁   

၁၃ ြညာကရား  ၂   

၁၄ က န်ားမာကရား     

၁၅ လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား     

၁၆ 

အိမ်မ ာားတ င် 

အင ာားလိိုကလ်ိုြ်သူမ ာားန င့်် 

အမ  ိားအမည် မကဖာ်မြနိိုင်ကသာ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား 

 ၉၀   

၁၇ 

မြင်ြအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် 

ကိုမပဏ မ ာားတ င် 

လိုြ်ကိိုင်သမူ ာား (ဥြမာ - UN, 

INGOs, Companies. etc.,) 

    

 
စ စ က ါ င်ှီးအသ ်ကမ ှီးလ  ်ငန်ှီး

လ  ်   င်သဦူ ှီးကရ 
၁ ၀ ၁ ၀၆   

ရင်ားမမစ ် …(၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

စိိုကြ်  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သ ူအိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ရ ာသူရ ာသာားမ ာားသည် လယယ်ာလိုြ်ငန်ားခ င်သိမ်ားဆည်ားမြ ားခ နိ်မ  စမြ ား 

ကမ ာ်ထဲသ ာားကက ာကတ်ူားမခင်ား၊ ကရမကဆားကက ာက်ရ ာမခင်ား၊ ကရ က င်မခင်ား၊ြယင်ားကမ ာသ ာားမြ ား ြယင်ားရ ာမခင်ားစသည့်် 

သဘာဝတ င်ားထ က ် သတထ တာူးကဖာ်မှုမ ာားသ ာားကရာက်လိုြ်ကိိုင် ကသည်။ အတည်တက သ ာားလာလိုြ်ကိိုင်မခင်ား မရ ိ 

ြါ။ မိိုားရာသ ကရာက်လျှင်ရ ာကိို မြနလ်ာ ကမြ ား လယယ်ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို မြနလ်ည်လိုြ်ကိိုင် ကသည်။ က နက်သာ 
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အလိုြ်အကိိုင်မ ာ ကက ားရ ာတ င်မရ ိြါ။ 

(၂.၂.၃.၂)  စ   ်    ှီးက မ ှီးပမျူက ရှီး မဟ တ် က သွာ အ သ ်က မ ှီးလ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီးအ တ  ် အ ခ င် အလ မ်ှီး၊ 

ပ ဿနော န င်  အ ခ ်အ ခွဲမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၂၃-က) စိိုက်ြ  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလမ်ှီး ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ြန်ားတိမ်၊ဝြ်ကရ ာ့် စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

လက်သမာား၊အလ မြင ် စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

ြန်ားရ ၊စက်ခ  ြ် စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

ကာားကမာင်ား စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

ကိုန်စ ိုဆိိုင ် စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

ြ ဲစာား စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

က ြူရ င ် စိတ်ဝငစ်ာားမှုရ ိသည်။လိုြ်ငန်ားမရ ိြါ။ 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုကြ်  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝငက်င ရ လိုြ်ငန်ားမ ာား 

လိုြ်ကိိုင်သ ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် စ ားြ ာားကရားလိုြ်ရန် လိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင်နိိုင်ရန်အတ က် အခ င့်် 

အလမ်ားမ ာားရ ိကသာ်လည်ား နည်ားြညာအရင်ားအန  ားကင ၊ဦားကဆာင်မည့််သူ အလိုြ်လိုြန်ိိုင်မည့််ကနရာ အလိုြ်ရ ို 

စက်ရ ိုမရ ိ၊ သင် ကာားကြားမည့််သူမရ ိသည့််အတ က် အလိုြ်အကိိုင်မ ာားရ ာားြါားသည်။ အလိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာ 

လူငယ်လူရ ယ ်အလ န်မ ာားသည။် 

ဇယာား(၂၃-ခ) စိိုက်ြ  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် မြဿနှာန င့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

ပ ဿနော န င် အခ  ်အ ခွဲ မ ွာ ှီး ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကင က ကားမရ  ိ ကတာသူကတာင်သာားဆင်ားရဲသူမ ာားမခင်ား 

သင် ကာားသူမရ  ိ အသိအမမင်နည်ားြါားမခင်ား 

အလိုြ်ရ ိုမရ  ိ လယ်ယာစိိုကြ်  ိားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားန င့်တ်င်ားတိမ်ကနမခင်ား 

စက်ရ ိုမရ  ိ  

အသိြညာမရ  ိ  

ဦားကဆာင်သမူရ  ိ  

နည်ားြညာမရ  ိ  

  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုကြ်  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝငက်င ရ လိုြ်ငန်ားမ ာား 

လိုြ်ကိိုင်သ ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 
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က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ စိိုက်ြ  ိားကရားန င့််ကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားမ ာ 

ကက ားရ ာတ င် အလိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာလူငယ်လူရ ယ် အမ  ိားသာား၊အမ  ိားသမ ားမ ာားစ ာရ ိြါသည။် သိို့်ကသာ် 

အလိုြ်လိုြမ်ည့််လိုြ်ငန်ား စက်ရ ိုအလိုြရ် ိုမ ာားမရ ိမခင်ား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က် စက်ခ  ြ်၊အလ မြင်၊ဇာထိိုား၊ 

ြန်ားထိိုားစသည့််အလိုြမ် ာားကိို ကက ားရ ာသိို့်အကရာက်လာကရာက်မြ ား သင်တန်ားမ ာား၊အရင်ားအန  ားမ ာား 

သင် ကာားကြားမှုမ ာားရ ိြါက အလိုြ်အကိိုင်မ ာားအဆင်ကမြမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိိုားတက်လာနိိုင်ြါမည်။ 

(၂.၃)  က ရ ြို့က ပ ွာ င်ှီးလ   သ်ွာ ှီးမ ွာ ှီး 

(၂.၃.၁) က ရ ြို့က ပ ွာ င်ှီးသ ွာ ှီးလ ွာ မှု ပဖစ်က ေါ် လွာ  ံ ၊  ံ စံန င်  အ ခ  န်  ွာ လ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကမြာင်ားသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ န င့်် အခ နိ်ကာလ 

#  ံ စ ံ 

အ မ်က ွာင်စ   

အကရ အ တ 

 ် 

လူဦှီးက ရ ပ ည ်တ င်ှီး ပ ည ်  

  ွာှီး မ က ါင်ှီး   ွာှီး မ က ါင်ှီး   ွာှီး မ က ါင်ှီး 

၁ 

ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်သာားတစ်

ဦား အနည်ားဆ ိုားရ ိကသာ 

အိမ်ကထာင်စို 

၆၂ - - - - - - - - - 

၂ 
ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင် 

ကသာကက ားရ ာရ ိလူဦားကရ 
- ၇၀ ၄၅ ၁၁၅ ၆၉ ၄၅ ၁၁၄ ၁ - ၁ 

၃ 

ကက ားရ ာမြငြ်သိို့် ကရ ြို့ကမြာင်ားမှုကာလ  

၃ လ အထိ - ၁၄ ၁ ၁၅ ၁၄ ၁ ၁၅ - - - 

၆ လ အထိ - ၁၀ ၂ ၁၂ ၁၀ ၂ ၁၂ - - - 

၁၂ လ အထိ - ၁၉ ၂၇ ၄၆ ၁၉ ၂၇ ၄၆ - - - 

၁၂ လ အထက် - ၂၇ ၁၅ ၄၂ ၂၆ ၁၅ ၄၁ ၁ - ၁ 

ရင်ားမမစ ် …(၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - 

စိိုကြ်  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သ ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ ငက်ရ ြို့ကမြာင်ားသ ာားလာမှု ခရ ားသ ာားလိုြ်သာားအကရအတ က်မ ာ သတ်မ တ် 

၍မရနိိုင်ြါ။ လယ်သမာားမ ာားသည် လယယ်ာလိုြ်ငန်ားခ ငက်ြေါ် မူတည်မြ ားသ ာားလာ ကသည်။ ရာသ ဉတိုကြေါ်မူတည် 

မြ ားလည်ားသ ာားလာ ကသည်။သ ာားလိိုကမ်ြနလိ်ိုကန် င့်် အမ  ိားအမ  ိားသ ာားလာ ကသည်။ အမ ာားဆ ိုား ၃လထိဆိိုကသာ ်

လည်ား မိိုားက ကစာြါက ရ ာသိို့်မြန်လာ ကမြ ား လယ်လိုြ် ကရသည်။ မြည်ြခရ ားသ ာားလာသူ တစဦ်ားမျှမရ ိြါ။ 

(၂.၃.၂) က ရ ြို့က ပ ွာ င်ှီး သ ွာ ှီးလ ွာ ရပခင်ှီး၏ အ ဓ   အ က   ွာ င်ှီးရင်ှီး 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ကမြာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အက ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အက  ွာ င်ှီးအရွာ လူဦ ှီးကရ 

၁ ြိိုမိိုကကာင်ားမ န်ကသာ အလိုြ်အကိိုင်န င့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရ ာကဖ ရန ် ၆၂ 
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စဉ ် အက  ွာ င်ှီးအရွာ လူဦ ှီးကရ 

၂ နိိုင်င ကရားန င့််ဆိိုင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား မရ  ိ

၃ ကဒသတ င်ား ြဋိြကခမဖစ်ြ ာားမှုက ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မရ ိသည့်် အက ကာင်ားရင်ား - 

၄ အမခာား  

ရင်ားမမစ ်… အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကရ ြို့ကမြာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားရင်ားမ ာ ြိိုမိိုကကာင်ားမ နက်သာ 

အလိုြ်အကိိုင်န င့််ဝင်ကင  အခ င့််အလမ်ားမ ာားရ ာကဖ ရန်သ ာားလာ ကသည်။ သိို့်ကသာ်သ ာားလာသူတိိုင်ားမ ာ 

အဆင်ကမြမြန်လာသူက နည်ားမြ ား အဆင်မကမြသူက ြိို၍မ ာားသည။် တစ်ခ  ိြို့ဆိိုလျှင် ကမ ာ်ထဲသ ာားမြ ား 

ကမမစာြ ိုမြိ က မိမြ ား ကသသူမ ာားလည်ားရ ိသည်။ တစ်ခ  ိြို့က ကာားကမ ာက်၊ဆိိုင်ကယ်တိိုက်မှုက ကာင့်် ကသသူ 

မ ာားလည်ားရ ိ ကသည်။ 

(၂.၃.၃) က ရ ြို့က ပ ွာ င်ှီးလ    ်  င်သူ မ ွာ ှီးမ  ပ န်   ့်က င  

ဇယာား (၂၆)  ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမ မြန်ြိို့်ကင  

စဉ ် အက  ွာ င်ှီးအရွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  အကရအတ    ်

စ စ  

က ါ င်ှီး 

% က  ှီးရ ွာ 

အတ  င်ှီးရ   စ စ က ါ င်ှီး 

အ မ်က ွာ ငစ်  

ပမင်  လတ ် န မ်  

၁ 
မြနြိ်ို့်ကင ကိို မ  ခိိုကနရကသာ 

အိမ်ကထာင်စို အကရအတ က ်

၆၅ - - ၁၆ ၄၉ 

၂ 

မြနြိ်ို့်ကင  လမ်ားက ကာင်ားမ ာား 

- ကင လွှဲလိုြ်ငန်ား (ဟ နဒ် ) ၄၂  - - - 

- ဘဏ် ၅  - - - 

- လူကက  မဖင့််လွှဲြိို့်မခင်ား ၁၈  - - - 

- ကင လွှဲလိုြ်ငန်ားန င့်် ဘဏ်   - - - 

- ကင လွှဲလိုြ်ငန်ား၊ 

ဘဏ်န င့််လူကက  မဖင့််လွှဲြိို့်မခင်ား 

  
- - - 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သမူ ာားမ  ကင မြန်ြိို့်သူဆိိုတာ မရ သိကလာက်ရ ာားကနြါသည်။ 

ကမ ာ်ထဲသ ာားမြ ားြိိုကဆ် ရ ာသူမ ာ ယခိုအခ နိတ် င်ကမ ာ်ထဲမ ာလည်ား လိုြ်ငန်ားရ ာကဖ လိုြ်ရသည်မ ာ အလ န်ခက်ခကဲန၍ 

ကင ြိို့်သည့််မိသာားစိုအကရအတ က်မ ာ အလ န်နည်ားြါသည်။ 

(၂.၄)   န်စည်န င် ဝနက် ဆ ွာ င်မှုက စ ှီး   ် 
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ဇယာား (၂၇) ကိုန်စည်န င့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားက က်လက်လ မ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ှီး   လ် ်လ မ်ှီးမ မှု အန ှီးဆံ ှီးကစ ှီး အက  ှီးစွာှီးကစ ှီး    ်

ရ ာမ အက ာအကဝား(မိိုင်) ကက ားရ ာအတ င်ား မိိုားညှင်ား၊ဟိိုြင ်

သယ်ယူြိို့်ကဆာငက်ရား လမ်ားက ကာင်ား 

န င့််  ၎င်ား၏ အကထာက်အြ ့်မ ာား  
ဆိိုင်ကယ ် သ ိုားဘ ား၊တိုန်ဖိုန်ား 

ကိုန်စည်အမ  ိားအစာားန င့်် 

ဝနက်ဆာင်မှုကြားနိိုင်မှု  
ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က ်  

ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အဦန င့်် 

ဝနက်ဆာင်မှု 
မြနက် ကစ ား၊အမိိုားအကာမရ  ိ

 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုကြ်  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သ ူအိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ရ ာတ င်ားရ ိလမ်ားကဘားတ င် ခ ကရာင်ားရကသာြ  က ကစ ားမမျှတာရ ိသည်။ 

ရ ာကစ ားတ ငဟ်င်ားသ ားဟင်ားရ ကအ်သ ားအန   အနည်ားငယ်မျှသာကရာင်ားခ ရြါသည်။အကက ားစာားကစ ားက က်မရ ိြါ။ဆန်၊ 

စြါား၊ြအဲမ  ိားမ  ိားကိို ြ ဲစာားမ ာားကက ားရ ာအကရာက်လာမြ ားဝယ် ကသည်။ ြ ဲစာားမ ာားသတမ် တ်ကသာ ကစ ားမဖင့််ကရာင်ား 

 ကရသည်။လယ်သမာားမ ာားမ ာ၊စြါားကစ ားကိို သတ်မ တ်ထာားမှုမရ ိသမဖင့်် ြ ဲစာားမ ာားခ ယ်လ ယ်မခင်ားကိို ခ  ကရသည်။ 

(၂.၅) က င က   ှီးလ  ်လ မှ်ီးမ မှုန င်  ဘဏ်လ  ်ငန်ှီး 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လ မ်ားမ မှုန င့်် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

ကခ ှီးကင  

ရရ  န  င်သည်   

ကနရွာ 

ကင က  ှီး 

ဝနက်ဆွာ င်မှု 

အမ   ှီးအစွာ ှီး 

ပ နလ်ည် 

က ှီးဆ ်ရမ

ည  ် ွာလ 

အတ   ှီးနှုန်ှီး 

(လ) 

အက ါင ်ခ ံ

 စစည်ှီး 

လ  အ ်မှု 

ကခ ှီးကင ရရန ်

အခ ်အခွဲမ ွာှီး 

အစိိုားရဘဏ် 

(စိိုကြ်  ိားကရား 

ဘဏ်၊ သ မကခ ား 

ကင ) 

စိိုကြ်  ိားစရိ

တ်ကခ ားကင  
၁န စ ် ၁၂လ မရ  ိ

ြ ိုစ (၇)မြနိိုင်ရန ်

လယ်ဘဏ်စာအိုြ်ရ ိရမ

ည်။ 

ြိုဂဂလိကဘဏ်      

ြိုဂဂလိက 

အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန ်

ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 

     

အဖ ဲြို့အလိိုကက်င စို

/ကင ကခ ားအစ အစ

ဉ် 

     

ကင ကခ ားကြားသူ      
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ကခ ှီးကင  

ရရ  န  င်သည်   

ကနရွာ 

ကင က  ှီး 

ဝနက်ဆွာ င်မှု 

အမ   ှီးအစွာ ှီး 

ပ နလ်ည် 

က ှီးဆ ်ရမ

ည  ် ွာလ 

အတ   ှီးနှုန်ှီး 

(လ) 

အက ါင ်ခ ံ

 စစည်ှီး 

လ  အ ်မှု 

ကခ ှီးကင ရရန ်

အခ ်အခွဲမ ွာှီး 

အကြါင်ဆိိုင ်
အတိိုားမဖင့််

ကခ ား 
၁န စ ် ၁လတိိုား ရ ိသည်။ 

အကြါင်ြစစည်ားမြနိိုင်ရမ

ည်။ 

မိတ်ကဆ န င့််ကဆ  

မ  ိားမ ာား 
ရကြိ်ိုင်ားကခ ား ၁ြတ ် မရ  ိ  အခ နိ်ကာလ ကာ၍မရ 

အမခာား - - - - - 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုကြ်  ိားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သ ူ အိုြ်စို၊ (၂) သကဆိ်ိုင်ရာ ကင က ကားဝနက်ဆာင်မှု 

ကြားကသာအဖ ဲြို့မ ာား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။  ။ ကက ားရ ာတ င်လယ်သမာားအမ ာားစိုမ ာ အစိိုားရဘဏ်(စိိုက်ြ  ိားကရား)ဘဏ်တ င် 

အမ ာားဆ ိုားလယ်သမာားတိိုင်ားကခ ားင ာား ကသည။်စိိုက်ြ  ိားကရားစရိတ်ကိို ဝါဆိိုလ စိိုက်ြ  ိားခ နိ်အမ   ကခ ားင ာားကြား 

ရန်လိိုအြ်ြါသည။် လယ်သမာားအမ ာားစိုသည် စိိုက်ြ  ိားစရိတ်ကခ ားကင ကိို စိိုက်ြ  ိားရန်အတ က် 

တစ်မ  ိားတညာ်း မဟိုတ်ဘဲ၊ြညာကရား၊က န်ားမာကရား၊စာားဝတက်နကရား၊ကနကရားထိိုင်ကရားအစရ ိသည့် ် အကရား ကိစစ 

အဝဝမ ာ အသ ိုားမြ  ကရသည။် ဘဏ်မြန်ဆြ်ခ နိ်ကရာက်လာလျှင် စြါားကစ ားကိို ကစ ားမကကာင်ားကသာ်လည်ား 

ကရာင်ားခ ဆြ် ကရသည။် မလ ိုကလာက်ြါက ကနှာင်ကြားစြါားကရာင်ားမြ ား ဘဏ်ကိိုဆြ် ကရသည။် 

(၂.၆)  တ်ဝန်ှီး  င်န င်  သဘွာ ဝ ရင်ှီးပမစ်မ  ွာ ှီး စ မခံန့််ခ  ွဲမှု 

(၂.၆.၁)  တ်ဝန်ှီး  င်န င် သ ဘွာ ဝရ င်ှီးပမစ်မ ွာ ှီး စ မခံန့််ခ  ွဲမှု အ တ  ် လ ်ရ  အက လ အ   င် န င်  

အ ခ ်အ ခွဲမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်န င့်် သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခ မဲှုအတ က်လက်ရ ိ အကလ့်အက င့််န င့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အခ ်အခွဲ အနတရွာယ ်ရ  မှု (ပမင် /လတ ်/န မ် ) ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန မမင့် ် ဓါတ်ကမမ သဇာအလ န်အကျွ သ ိုားမခင်ား 

အြင်မ  ိားစတိ်မ ာား မမင့် ် မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််ရ ာားြါားမခင်ား 

ဖ က်ြိိုားန င့််ကရာဂါကာက ယ် 

ထိန်ားခ  ြ်မှု 
မမင့် ် နည်ားြညာမသိမခင်ား 

ကရရင်ားမမစ ် မမင့် ် မိိုားကခါင်လျှင်ြိိုဆိိုားသည်။ 

ငါားမ  ိားက ဲမ ာား မမင့် ် ငါားကမ ားမမြူကရားကန်မရ  ိ

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားက ဲမ ာား   



 

63 

 

အခ ်အခွဲ အနတရွာယ ်ရ  မှု (ပမင် /လတ ်/န မ် ) ကဖွာ ်ပ ခ  ်/ရ င်ှီးလင်ှီးခ   ်

စ န့််ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန့််ခ ဲမှု   

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င်စိိုက်ြ  ိားကရားကိိုအဓိကလိုြ်ကိိုင် ကကသာ်လည်ား လယ်သမာား 

အမ ာားစိုသည ် လယ်ကမမက က်ထဲသိို့် သဘာဝကမမ သဇာမဖစ်နိိုင်ကသာ န ှာားကခ ား၊ြဲခ  ၊ဖ ခဲ  မ ာားရရ ိနိိုင်မှု 

ခက်ခဲသမဖင့် ်ဓါတ်ကမမ သဇာမ ာားကိို ဝယ်ယူမြ ား သ ားန  ြင်မ ာားကိို ြက်က ဲမှုက ကာင့်် အသ ားအန  မ ာား အထ က် 

တိိုားကသာ်လည်ား ကမမ သဇာမ ာ လ ိုားဝြ က်စ ားကနြါသည။်ဓါတ်ကမမ သဇာသ ိုားစ ဲမှု အခ  ိားက နှုန်ားထာားမ ာားကိို 

လယ်သမာားမ ာားအာား ြညာကြားသင် ကာားမှုမ ာား မြ လိုြ်ရန်လိိုအြ်ကနြါသည်။ 

(၂.၇)  ညွာ က ရှီး 

(၂.၇.၁)  ညွာ က ရှီးန  င်  စွာ တတက် ပမွာ  ်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားန င့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတက်မမာက်မှုနှုန်ား 

အတ န်ှီး ညွာ မ  ှီးကပမွာ ်မှု   ွာှီး မ က ါ င်ှီး 
၉ န စ်န င် အ   ်

လူဦ ှီးကရ၏% 

စာမတတ်သူဦားကရ ၁၂ ၆ ၁၈ ၂ 

ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ားသင်ြညာကရား ၁၄ ၃ ၁၇ ၂ 

မူလတန်ားြညာကရား မမြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၅၅ ၃၈ ၉၃ ၁၀ 

မူလတန်ားြညာကရား မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၃၁၇ ၃၀၇ ၆၂၄ ၆၆ 

အလယတ်န်ားြညာကရား မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၃၉ ၅၂ ၉၁ ၁၀ 

အထက်တန်ားြညာကရား မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၂၀ ၃၁ ၅၁ ၅ 

တကကသိိုလ်ြညာ မြ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၂၀ ၂၉ ၄၉ ၅ 

၉ န စ်န င် အ   ်လူဦ ှီးကရက ါင်ှီး ၄ ၇ ၇ ၄၆၆ ၉၄၃ ၁၀၀ 

ရင်ားမမစ ်…အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င်စာမတတ်သူဦားကရ ၁၈ဦားရ ိမြ ား ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ားသင်ြညာကရား 

မြ ားဆ ိုားသူ ၁၇ဦား၊မလူတန်ား၊အလယတ်န်ား၊အထကတ်န်ားထိစာတတ်ကမမာက်မှုမ ာ အထိိုကအ်ကလ ာက ်

အသင့််အသင့််ကကာင်ား သည်။ ယခိုခ နိက်က ားရ ာတ င် ၁၀တန်ားကအာငတ်တသိိုလ် ြညာသက်ကရာက်မြ ား ၄၉ဦားရ ိသည်။ 

ဘ ဲြို့ရမြ ားအလိုြ် လက်မဲ့်မဖစက်နသူမ ာားလည်ား ကက ားရ ာတ င်ရ ိသည်။ အလိုြ်အကိိုငက်ိို ဝနထ်မ်ားကြားကသာ်လည်ား 

က ရာကဒသသည် ရ ာန င့်က်ဝားက ာကသာကနရာ ကဒသမ ာားသ ာားကရာက်လိုြ်ကိိုင်ရသည်မ ာ အဆင်မကမြ၍ 

ဝနထ်မ်ားမလိုြ်ဘဲ ဘ ဲြို့ရ အလိုြ်လက်မဲ့်မ ာားသည်။ ကက ားရ ာကဒသန င့်က်ိိုက်ည ကသာ ဝနထ်မ်ားအလိုြ်အကိိုင် 

အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား ကြားကစလိိုြါသည်။ 

(၂.၇.၂) က   ွာ င်ှီးတ ်နှုန်ှီး 
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ဇယာား (၃၁) ကက ာင်ားတက်နှုန်ား 

 ညွာ ကရှီးအဆင် အတန်ှီး   ွာှီး မ က ါ င်ှီး စ စ က ါ င်ှီးက  ွာင ်ှီးကနအရ ယ ် လူဦ ှီးကရ၏ 

မူလတန်ား(၅-၉န စ)် ၅၅ ၅၅ ၁၁၀  

အလယတ်န်ား (၁၀-၁၄န စ်) ၉၀ ၈၈ ၁၇၈  

အထက်တန်ား (၁၅-၁၆ န စ် ကာား) ၄၇၂ ၁၁၆ ၅၈၈  

တကကသိိုလ် ကက ာင်ားသာား၊ သူ ၂၃ ၄၃ ၆၆  

ရင်ားမမစ ်… (၁) ကက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ြူားမ ာား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။   ။ ကက ားရ ာတ င် မူလတန်ား၊မူလ န်ကက ာင်ား၁ကက ာင်ား၊အထက်တန်ားခ ဲကက ာင်ား 

၁ကက ာင်ား၊ စာသင်ကက ာင်ား၂ကက ာင်ားရ ိသည်။ ကက ာင်ားကနသူစိုစိုကြါင်ား ကက ာင်ားသူ/သာားဦားကရကြါင်ား 

၉၄၂ဦားရ ိမြ ား မူလတန်ားြညာသင်ကက ာင်ားသူကက ာင်ားသာားမ ာားမ ာ အခမဲ့်ြညာသင် ကာားနိိုင်သည်။ 

(၂.၇.၃) စွာ သင်က   ွာ င်ှီးက ဆ ွာ င်အ က ပခအ က နန င ် ဝန်ကဆ ွာ င်မှုမ ွာှီး 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင် အကမခအကနန င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အက  ွာ င်ှီးအရွာ မူလတ န်ှီးက  ွာင်ှီး 
အလယတ် န်ှီးက  ွာင်ှီး အ  ်တန်ှီးက  ွာင ှီး 

(ယွာယ  ကဆွာင်) 

ရ ာမ အက ာအကဝား(မိိုင်) ၇ဖာလ ို   

သယ်ယူြိို့်ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာင်မှု     

စာသငက်က ာင်ားအရ ယ်အစာား 

(အလ ာား၊ အန ၊အမမင့််) 

အလ ာား၁၀၈ကြ၊အန  

၃၀ကြ၊အမမင့််၁၂ကြခ  ဲ
 

 

အမိိုား၊န ရ ၊အခင်ား အရည်အကသ ား ည့့်််   

ကက ာင်ားသ ိုားြရကိဘာဂ(လ ိုကလာ

က်မှုရ /ိမရ )ိ န င့်် ကက ာင်ားအိမ်သာ 

အကမခအကန 

ကက ာင်ားသ ိုားြရကိဘာဂ 

လ ိုကလာက်မှုမရ  ိ

  

ကက ာင်ားအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု 

(အာဟာရအမ  ိားအစာားန င့်် 

ကကိမ်ကရ) 

ဆန်မြ တ ်

ကကိမ်(၆) 

  

ကက ာင်ားဆရာဦားကရ    ွာှီး မ က ါ င်ှီး   ွာှီး မ က ါ င်ှီး   ွာှီး မ က ါ င်ှီး 

အစိိုားရခန့်် ၃ ၁၈ ၂၁ -      

ကက ားရ ာခန့်် -   - - - - - - 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။  ကက ားရ ာတ င်စာသငက်က ာင်ား၂ကက ာင်ားရ ိမြ ား ရ ာ၏ကရ ြို့တ င်မလူတန်ားကက ာင်ား၊ 

ရ ာ၏အကနှာကတ် င် အထကတ်န်ားခ ကဲက ာင်ားရ ိသည်။စာသင်ကက ာင်ားသိို့်ကက ာင်ားသူကက ာင်ားသာားမ ာားသည် ကမခလ င်၊ 

စက်ဘ ားမ ာားမဖင့် ် အမ ာားဆ ိုားကက ာင်ားတက် ကသည်။ ဆရာ/မမ ာားမ ာ ဆိိုငက်ယ်မဖင့််ကက ာင်ားတက်သည်။ 
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စာသငက်က ာင်ားအရ ယ်အစာားမ ာ အလ ာား၁၈၀ကြ၊အန ၃၀ကြ၊အမမင့်် ၁၂ကြခ  ဲ ကဆာက်လိုြ်ထာားသည်။ ကက ာင်ားသ ိုား 

ြရကိဘာဂမ ာားမ ာ လ ိုကလာကမ်ှုမရ ိြါ။ ကက ာင်ားအိမ်သာမ ာလည်ားလ ိုကလာက်မှုမရ ိြါ။ ကက ာင်ားအဟာရ တိိုကက်ကျွား 

မှုမ ာား ၁န စ်လျှင်၆ကကိမ်ခန့်ဆ်န်မြ တတ်ိိုကက်ကျွားြါသည်။ရ ာသူ/သာားမ ာားစိုကြါင်ား၍ အလ ြူရ င်မ ာားစိုမြ ား မူလတန်ား 

ကကလားငယ်မ ာားကိို တိိုကက်ကျွားသည်။ အလယတ်န်ား၊အထက်တန်ားမ ာားကိို တိိုကက်ကျွားမခင်ားမရ ိြါ။ 

(၂.၇.၄)  ညွာ က ရှီးအ ခ ်အ ခွဲန င် ပ ဿနော မ ွာ ှီး 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရား အခက်အခဲန င့်် မြဿနှာမ ာား 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿနော ရ င်ှီးလင်ှီးခ  ် 

ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရ ိနိိုင်မှု အထက်တန်ားခ ဲ ဆရာ၁ဦား၊ဆရာမ(၆)ဦား 

တြည့်် - ဆရာ အခ  ိား အခ  ိားမည ြါ။ဆရာ/မမ ာားလိိုအြြ်ါသည်။ 

မူလတန်ားြညာ ကက ာင်ားထ က်နှုန်ား ၆၆%ရ ိမြ ား ကက ားရ ာတ င်အမ ာားဆ ိုား 

မသန်စ မ်ားသူမ ာားအတ က် ြညာကရား 

အထူားအစ အစဉ ်
မရ  ိ

ကက ာင်ားသ ိုားစာအိုြ်န င့််စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာက်မှုမရ ိြါ။ 

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတ က် 

ကက ာင်ားစရိတ်မတတ်နိိုင်မှု 
ကူည ကထာက်ြ ့်မှုမ ာားလိိုအြ်သည်။ 

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုင်ရာ 

ြစစည်ားမ ာား လက်လ မ်ားမ မှု 
လိိုအြ်ြါသည်။ 

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကက ာင်ားကကာ်မတ (၁၅)ဦားဖ ဲြို့ထာားသည်။ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ကက ာင်ားဆရာ/မဦားကရမ ာ စိုစိုကြါင်ား ၁၇ဦားရ ိမြ ား ဆရာ/မမ ာားလိိုအြ် 

ကနြါသည်။ မူလတန်ားြညာမဖင့်် အသကက်မ ားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ကိိုင်မှုမ ာ အလ န်မ ာားမြာားသည်။ စာသငက်က ာင်ားတ င် 

ကက ာင်ားသ ိုားစာအိုြ်၊ြရကိဘာဂမ ာား၊ကက ာင်ားခနာ်း၊ကက ာင်ားကဆာင်မ ာားလိိုအြ်ြါသည်။ အာားကစာားြစစည်ားမ ာား 

လိိုအြ်ြါသည်။ 

 

(၂.၈)   န်ှီးမွာ က ရှီးန  င် အွာ ဟွာ ရ 

(၂.၈.၁)    အ ပဖစ်မ  ွာ ှီးက သွာက ရွာ ဂါမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

# ကရွာ ဂါ 
  ံြို့န ံ့်မှု/ပဖစ ် ွာှီးမှု 

မ တ ်ခ  ် / သံ ှီးသ ်ခ   ်
ပမင်  န မ်  မရ   

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ    မိိုားတ င်ားအခ နိက်ာလကသာကက်ရမသန့်် 
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# ကရွာ ဂါ 
  ံြို့န ံ့်မှု/ပဖစ ် ွာှီးမှု 

မ တ ်ခ  ် / သံ ှီးသ ်ခ   ်
ပမင်  န မ်  မရ   

မခင်ား 

၂ ကသ ားလ န်တိုြက်က ား    ကရဝြ်မခင်ား၊မခငက်ြါက်ဖ ာားမခင်ား 

၃ င က်ဖ ာား    ကခ ာင်ားကရကသာက်မခင်ား၊ခ   ြိုတ်ရ ိမခင်ား 

၄ 
အသက်ရ ြူလမ်ားက ကာင်ား 

ကူားစက်ကရာဂါ 

   ဖိုန်မှုန့််မ ာားမခင်ား၊ဖ ဲခ  မ ာားလ င့််မခင်ား 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မ တဆင့်် 

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား 

   မူားယစ်ကဆားစ ဲသူမ တဆင့်က်ူားစက်မခင်ား 

၆ တ ဘ     ကဆာင်ရာသ အကအားလ နက်ဲမခင်ား 

၇ ဆ ားခ  ိ    ဓါတိုကဆားဆိိုား၊စာားအ ိုားဆ သ ိုားမခင်ား 

၈ ကသ ားတိိုား    ဟင်ားခ  ိမှုန့််စာားသ ိုားမခင်ား 

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )    သဘာဝဟင်ားသ ားဟင်ားရ က်မ ာား 

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု 
   ဓါတိုကဆားသ ိုားအစာားအစာမ ာားစာားသ ိုားမခ

င်ား 

၁၁ 
အမခာား ကူားစက်နိိုငက်သာ 

ကရာဂါမ ာား 

    

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ။ဲ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ။ ကက ားရ ာတ င်အမဖစမ် ာားကသာကရာဂါမ ာားမ ာ ရာသ ဉတိုအခ နိက်ာလကြေါ် မူတည ်

သည်။မိိုားတ င်ားကာလကရာကလ်ျှင် ကသာက်ကရသန့််ရ င်ားမှုနည်ားမခင်ား၊ ကရကမမာင်ားမ ာားမ  မခင်ကြါက်ဖ ာားမခင်ား၊ ခ   န ယ် 

ြိတ်ကြါင်ားမ ာားထမခင်ားတိို့်က ကာင့်က်က ားရ ာတ င် ကကလားသူငယ်မ ာား ကရာဂါအမဖစ်မ ာားသည်။ လူငယ၊်လူလတ်အရ ယ် 

မ ာ မူားယစက်ဆားကိိုသ ိုားစ ဲမခင်ားက ကာင့်် HIV၊ AIDS လိင်မ တဆင့်် ကူားစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါအမဖစ်မ ာားသည်။ လူကက ား 

မ ာားမ ာ ကဆာင်ားတ င်ားကာလအခ နိ်တ င် ကလမဖတက်ရာဂါ ကသ ားတိိုား၊ဆ ားခ  ိ၊န လ ိုား၊ သ က်ခ ာြါဒစသည့် ် ကရာဂါမ ာား 

အမဖစမ် ာားသည်။ ကက ားရ ာတ င် ကဆားရ ို၊ကဆားခန်ားမရ ိြါ။ 

(၂.၈.၂)  လ န်ခွဲ က သွာ (၁၂) လအ တ င်ှီး  ွာ   ယ်ကဆ ှီး   ှီးန ံမှု 

ဇယာား (၃၅)  လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င်ား ကာက ယ်ကဆားထိိုားန  မှုန င့်် အာဟာရဆန်ားစစ်မှု 

စဉ ်  ွာ   ယ်ကဆ ှီး   ှီးပခ င်ှီး၊ 

အ ွာ ဟွာ ရ 

ရ   မရ   မ တ ်ခ  ် / သံ ှီးသ ်ခ   ်

၁ အဆိုတက်ရာဂါ   ဖိုန်မှုန့််မ ာားရှုမခင်ားက ကာင့််မဖစသ်ည်။ 

၂ 
ဆ ိုဆိို့်၊  ကက်ညာှ၊ ကမားခိိုင်န င့်် 

အသည်ားကရာင် အသာားဝါ 

  ကမ ကင်ားစကကလား၊၅န စ်ကအာက် 
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စဉ ်  ွာ   ယ်ကဆ ှီး   ှီးပခ င်ှီး၊ 

အ ွာ ဟွာ ရ 

ရ   မရ   မ တ ်ခ  ် / သံ ှီးသ ်ခ   ်

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ   ကမ ကင်ားစကကလား၊၅န စ်ကအာက် 

၄ 
ကမားခိိုင် (ကိိုယ်ဝန်ကဆာင် 

ကာလအတ င်ား) 

  ကက ားရ ာတ င်ကဆားခန်ားမရ ိြါ။ 

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ   ကက ားရ ာတ င်ကဆားခန်ားမရ ိြါ။ 

၆ 
အမခာား 

စိုကြါင်ားကာက ယ်ကဆားထိိုားန  မှု 

  ကက ားရ ာတ င်ကဆားခန်ားမရ ိြါ။ 

၇ 

အာဟာရမ တတ်မ်ားယူမှု(အရ

ြ်အမမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမာင်ားြတ်) 

   

၈ အာဟာရြညာကြားအစ အစဉ ်    

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလကက် န်ားမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ။ဲ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ကက ားလက်ကဆားကြားခန်ားမရ ိြါ။ တိိုကန်ယက်ဆားရ ိုားသည် နန်ားမာား 

တ င်ရ ကိသာ်လည်ား ကက ားရ ာန င့်် ၁၀မိိုငက်ဝားက ာသည်။ မိိုားညှင်ားမမိ ြို့နယက်ဆားရ ိုားန င့်် မိိုင(်၂၀)က ာကဝားသည်။ က န်ားမာ 

ကရားအတ က ် ကဆားဝါားကိုသမှု ကကိ တင်ကာက ယက်ြားမှုမ ာားကိို ကက ားရ ာအကရာကလ်ာကရာက်ကိုသကြားကစလိိုြါ 

သည်။ ကက ားရ ာန င့််မမိ ြို့နယ်ကဝားက ာမှုက ကာင့်် အခ  ိြို့ကသာ မိခင်န င့််ကကလား၊ကိိုယ်ဝနက်ဆာင်သည်မ ာားသည် မမ ိြို့သိို့် 

သ ာားမြ ားကဆားထိိုားမှုနည်ားသည်။ အသိြညာမ ာားနညာ်းသည့််အတ က် အသိြညာကြားကဟာကမြာမှုမ ာား 

မြ လိုြ်ရန်လိိုအြ်ြါသည်။ 

(၂.၈.၃)   န်ှီးမွာ က ရှီးအ က  ွာ  ်အ ံ မ ွာ ှီး(က ဆှီးရံ /က ဆ ှီးက  ှီးခနှ်ီးမ ွာ ှီး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့်န င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

  နှ်ီးမွာ ကရှီး 

ဝနက်ဆွာ င်မှု 

ခရ ှီး 

အ  ွာ 

အကဝှီး 

(မ  င်) 

အခန်ှီး/ 

  တင် 

(လံ ကလွာ  ်

မှုရ   /မရ  ) 

  နှ်ီးမွာ ကရှီး  

ဝန ်မ်ှီးဦ ှီးကရ 

ကဆှီးန င်  တ ်သ ်ကသွာ 

အသံ ှီးအကဆွာင် 

 စစည်ှီးမ ွာှီး (လံ ကလွာ  ်မှု/ 

မလံ ကလွာ  ်မှု) 

မ တ ်ခ   ်

ကက ားလက် 

က န်ားမာကရား  

ဌာန 

မရ  ိ - 

က န်ားမာကရားမ ြူား-  

သာားဖ ာားဆရာမ -  

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ကက ား ကြ် (၁) – 
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  နှ်ီးမွာ ကရှီး 

ဝနက်ဆွာ င်မှု 

ခရ ှီး 

အ  ွာ 

အကဝှီး 

(မ  င်) 

အခန်ှီး/ 

  တင် 

(လံ ကလွာ  ်

မှုရ   /မရ  ) 

  နှ်ီးမွာ ကရှီး  

ဝန ်မ်ှီးဦ ှီးကရ 

ကဆှီးန င်  တ ်သ ်ကသွာ 

အသံ ှီးအကဆွာင် 

 စစည်ှီးမ ွာှီး (လံ ကလွာ  ်မှု/ 

မလံ ကလွာ  ်မှု) 

မ တ ်ခ   ်

ကက ား ကြ် (၂) – 

တိိုင်ားရင်ားကဆားကို- 

အရြ်လက်သည်- 

တိိုကန်ယ် 

ကဆားရ ို 
  

ဆရာဝန ်-  

လ/ထ -  

က န်ားမာကရားမ ြူား-  

သူနှာမြ  -  

သာားဖ ာားဆရာမ -  

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ဓာတ်ခ ကဲျွမာ်းက င-် 

  

မမ ိြို့နယ် 

ကဆားရ ို 
  

ဆရာဝန ်-  

လ/ထ -  

က န်ားမာကရားမ ြူား-  

သူနှာမြ  - 

သာားဖ ာားဆရာမ - 

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ဓာတ်ခ ကဲျွမာ်းက င-် 

  

ကဆားဆိိုင ်  - 
ကဆားဝါားကျွမာ်းက င်

သူ 

လက်လ မ်ားမ  မှု-- 

ကဆားဝါား-- 

သိိုကလ ာင်ြ ိုစနစ်-- 

အကအားခန်ားစနစ်-- 

 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလကက် န်ားမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ။ဲ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ကက ားလက်က န်ားမာကရား ကဆားကြားခန်ားမရ ိ၊ ကဆားရ ိုမရ ိ၊ က န်ားမာကရားမ ြူား 

မရ ိ၊ သာားဖ ာားမရ ိ၊က န်ားမာကရားကစာင့််ကရ ာကက်ြားမည့််လူမှုအဖ ဲြို့အစည်ားလည်ားမရ ိြါ။ အကရားကြေါ်မဖစ်လာြါက 

ကမတတာလူငယ်အဖ ြဲို့မ  ကူည ကရားကာားမဖင့်် ကူည မှုသာရ ိြါသည်။ နမမာားကက ားရ ာတိိုက်နယ်ကဆားရ ိုန င့်် လယ်မ  ားရ ာ 
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၁၀မိိုငက်ဝားမြ ား သ ာားလာကရားမ ာ ဆိိုင်ကယ်ကိိုအမ ာားဆ ိုား အသ ိုားမြ  ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ် ကဆားဝါားအစ ိုအလင် မ  ိားစ ို 

ကရာင်ားခ သည့် ်ကဆားအကရာင်ားဆိိုင်မရ ိြါ။ ကဆားဝါားကျွမာ်းက ငသူ်မ ာားလည်ားမရ ိြါ။ 

(၂.၉) က ရန င်   တ်ဝန်ှီး  င် သန့််ရ င်ှီးက ရှီး 

(၂.၉.၁) က သွာ  ်သံ ှီးက ရရရ  မှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရရရ ိနိိုင်မှု 

ကရရရ  န  င်မှု 
အ က ရ 

အတ    ်

အက ွာင်ှီး/

အဆ  ှီး 

လ ်ရ  /လံ ကလွာ  ်မှု 
အပခွာ ှီး 

ကန  မ  ှီး ကဆွာ င်ှီး 

ကရတ င်ား ၈၂ ကကာင်ား  ရ  ိ ရ  ိ  

အဝ စိတ င်ား (စကတ်ြ်)       

အဝ စိတ င်ား/တ ိုကင ် ၃၅      

ကန ်       

မမစ/်ကခ ာင်ား       

မိိုားကရသိိုကလ ာင်ကန ် ၆၉      

စိမ့််စမ်ားကရသ ယတ်န်ားမခင်ား ၂၅၅   ရ  ိ ရ  ိ  

အမခာား -      

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ကသာက်သ ိုားကရရရ နိိိုင်မှုအကမခအကနမ ာ ရ ာတ င် 

ကရတ င်ား၈၂တ င်ား ရ ိမြ ား အကကာင်ားမ ာားမဖစ်ကသာ်လည်ား ကန ရာသ တ င် ကရခမ်ားသည်။ 

ကသာက်ကရမလ ိုကလာက်ြါ။ စိမ့််စမ်ားကရ သ ယ်တန်ားမခင်ားရ ိကသာ်လည်ား 

ကသာက်ကရအမဖစ်စိတ်ခ ရမခင်ားမရ ိြါ။ က န်ားမာကရားန င့်် ကိိုက်ည မှုရ ိ/မရ ိ။မသိ ရြါ။ 

စိမ့််စမာ်းကရမ ာကန ရာသ တ င် လ ိုကလာက်မခင်ားမရ ိြါ။ စိမ့်စ်မ်ားကရကိိုအိမ်တိိုင်ားမ ာ သ ယ်တန်ားထာားြါ သည။် 

က န်ားမာကရားဌာနမ  လာကရာက်မြ ား စိမ့်စ်မ်ားကရကိို စစ်ကဆားစမ်ားသြ်ကြားရန် လိိုအြ်ြါသည။် 

(၂.၉.၂) သန့််ရ င်ှီးက ရှီးအ က ပခ အ က န (အ  မသ်ွာ အ မ   ှီးအ စွာ ှီးန  င်  အ  မ်က ွာ င်စ အ က ရအ တ  ်) 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာ အမ  ိားအစာား 

သံ ှီးစ ွဲန  င်ကသွာ အ မ်သွာ အမ   ှီးအစွာ ှီး 
သံ ှီးစ ွဲန  င်ကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  
ရ င်ှီးလင်ှီးခ  ် 

ယင်လ ိုအိမ်သာ  ၁၄၄ 
စာသငက်က ာင်ား၊ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ား၊ အဆင်ကမြကသာ 

အိမ်ကထာင်စိုမ ာားသာအသ ိုားမြ နိိုင်သည်။ 
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သံ ှီးစ ွဲန  င်ကသွာ အ မ်သွာ အမ   ှီးအစွာ ှီး 
သံ ှီးစ ွဲန  င်ကသွာ 

အ မ်က ွာ ငစ်  
ရ င်ှီးလင်ှီးခ  ် 

က င်ားအိမ်သာ ၁၀၄ ဆင်ားရဲကသာအိမ်ကထာင်စို 

ကမမကြေါ် အိမ်သာ ၇ အလ န်ဆင်ားရဲကသာအိမ်ကထာင်စို 

ကတာထိိုင ် -  

စ စ က ါ င်ှီး ၂၅၅  

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားလကက် န်ားမာ ကရားဌာန/ကက ားလကက် န်ားမာကရား ဌာနခ ။ဲ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အိမ်တိိုင်ားမ ာ ယင်လ ိုအိမ်သာကိို သ ိုား ကရမည်ဆိိုကသာ အသိအိမ် 

တိိုင်ားသိရ ိ ကကသာ်လည်ား အမ်ိသာတညက်ဆာက်မည့် ် တနဖိ်ိုားကက ားမာား၍ မကဆာက်လိုြ်နိိုင် ကြါ။ က န်ားမာကရားအရ 

အကရားကက ားက ကာင်ား လူတိိုင်ားသိကသာ်မငာားလည်ား ကင က ကား ကြ်တည်ားမှုက ကာင့်် ခကခ်ဲကနရြါသည်။ 

(၂.၁၀)   ွာ ှီး-မ   စစရ  ်ဆ  င်ရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကိစစရြဆ်ိိုင်ရာ 

#   ွာှီး-မ   စစရ ်ဆ  င်ရွာ ရ   မရ   မ တ ်ခ  ် / သံ ှီးသ ်ခ   ်

၁ 
ကက ားရ ာ စ မ ခန့််ခ မဲှုစနစတ် င် အမ  ိားသမ ား 

တက်ကက စ ာ ြါဝင်မှု/ ကခါင်ားကဆာင်မှု  

  ကကာက်စိိုကအ်ဖ ဲြို့၊ကကာက်ရိတ်အဖ ဲြို့၊ 

သာကရားနှာကရား၊ထမင်ားခ က်အဖ ဲြို့ 

၂ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားန င့်် အဖ ဲြို့အစည်ား 

မ ာားတ င် အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကက စ ာ ြါဝင် 

ကဆာင်ရ ကမ်ှု  

  ြရဟိတ ကမတတာကူည ကရားအဖ ဲြို့ 

၃ 

လ န်ခဲ့်ကသာန စ်အတ င်ား ကက ားရ ာအတ င်ားရ ိ 

မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစဖ် ယ် အ ကမာ်းဖကမ်ှု (သိို့်) 

တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

-   

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က် 

ဥြကဒန င့်် တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတ က် 

လူထို၏ အသိအမမင်ရ ိမှု 

   

၅ အမခာား (ရ ိလျှင်)    

ရင်ားမမစ…် (၁) အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။က ာားမကရားရာကိစစရြ်မ ာားဆိိုင်ရာမ ာ ရ ာတ င် မြစ်မှုကက ားကက ားမာားမာားမရ ိြါ။ 

ကက ားရ ာတ င် ဘာသာကရား၊သာကရား၊နှာကရား၊ကကာက်စိိုက်၊စြါားရိတ၊် ခ က်မြ တ်ကရားအဖ ြဲို့အစည်ားမ ာားတ င် 

အမ  ိားသမ ားမ ာား ကခါင်ားကဆာင်မြ ား တက်ကက စ ာြါဝင် ကသည။် 
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(၂.၁၁)  အ က ပခခံ အ က ဆွာ  ်အ ဦမ ွာ ှီး အ က ပခအ က န 

(၂.၁၁.၁)  က   ှီးရ ွာ ၏ လမ်ှီးတည်ရ  မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရ ိမှုအကမခအကန 

လမ်ှီး အမ   ှီးအစွာ ှီး 

အမ   ှီးအ

စွာှီး 

(၁/၂/၃) 

က ွာင ်ှီး

/ဆ  ှီး 

တ ည်ကဆွာ   ်

ခွဲ ကသွာ န စ ်

ရွာ သ အလ   ် 

သံ ှီးစ ွဲန  င်မှု 
လမ်ှီးအရ ည ်(မ  င်) 

  င် လင်ှီး 

ရွာ သ  

တ စ်န စ်

 တ ်လံ ှီး 

ရ ာတ င်ားလမ်ား ၁ ဆိိုား ၁ ၉၁၆   ၁မိိုင ်

ခ ဉာ်းကြ်လမ်ား       

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား  ဆိိုား ၁၉၁၉   ၇၆၀၀ကြ 

အမခာား       

ရင်ားမမစ…်ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မ တ်ခ က။် ကမမသာားလမ်ား - ၁၊   ကက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊    ကတတရာလမ်ား/က နက်ရစ်လမ်ား - ၃ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အကရ ြို့အကနှာက်သ ာားလမ်ား၂လမ်ား၊ကတာငန် င့််ကမမာက်သ ယ်တန်ားလမ်ား 

၆လမ်ားရ ိမြ ား လမ်ားအာားလ ိုားသည် ကမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစသ်ည်။ မိိုားတ င်ားအခ နိ်ကာလမ ာားတ င် ကရကက ာ်မခင်ား၊ကရဝြ် 

မခင်ားမ ာားလည်ားရ ိသည်။ အိမ်ကရ ြို့တိိုငတ် င် ကရနိုတ်ကမမာင်ားတူားကဖာ်ရန်လည်ား လိိုအြ်သည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားကိို 

၁၉၁၉ခိုန စ်တ င် ကဖာက်လိုြ်ခဲ့်မြ ား ယခိုခ နိ်ထိ ကက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာ ကမမသာားလမ်ားသာမဖစက်နြါသည်။ 

တိိုားတက်မှုမရ ိကသားြါ။ တစန် စ်ြတ်လ ိုားသ ာားလာနိိုငက်သာလ်ည်ား ကန ရာသ ဖ ိုထမြ ား၊မိိုားရာသ ဗ က်ထသည်။ သ ိုားရာသ  

စလ ိုား ကကာင်ားမ န်မခင်ားမရ ိြါ။ ယခိုခ နိ်မ ာ ြိိုမိိုဖ  ြို့မဖ ိားတိိုားတကရ်န် လိုြ်ကဆာင်ကြားဖိို့်လိိုအြ်ြါသည်။ 

(၂.၁၁.၂) က   ှီးရ ွာ ၏ တံတွာ ှီးတည်ရ  မှု  

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရ ိမှုအကမခအကန 

တ ံတွာ ှီး 

အမ   ှီးအစွာ ှီး 
အရ ယ ်အစွာ ှီး က ွာင ်ှီး/ဆ  ှီး 

တ ည်ကဆွာ

  ်

ခွဲ ကသွာ န စ ်

အသံ ှီးပ  န  င်သည ်ရွာ သ  

  င် လင်ှီးရွာ သ  တ စ်န စ ်တ ်လံ ှီး 

ဆိြ်ခ တ တာား      

က န်ကရစတ် တာား      

ကကိ ားတ တာား      

ကရ ြ န ်      

အမခာား(ကခ ာင်ားတ 

တာား) 

၁၀၀ ဆိိုား ၂၀၁၀   

ရင်ားမမစ…်ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 
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က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ လယ်မ  ားကက ားရ ာ၏ရ ာလယ်တ င် ကခ ာင်ားက ယ်ကက ားရ ိမြ ား ကခ ာင်ားကရသည် မိိုားတ င်ား 

ကာလကရာက်လျှင ်ကခ ာင်ားကရသည် အလ န်မ  ကရကက ားကရလျှ မဖစ်တတ်ြါသည်။ ထိိုရ ာလယ်ကခ ာင်ားကိို မဖတ်ကဆာက် 

ထာားကသာ တ တာားမ ာ သစ်တာားတ တာားမဖစ၍် န စ်ရ ည်လမ ာားကာလ ကာသည်န င့်အ်မျှ ြ က်စ ားလာြါသည်။ 

ြ က်စ ားရမခင်ားအက ကာင်ားမ ာ သစ်သာားတိိုင်၊ြ ဉ်ခင်ားတ တာားမဖစ်မြ ား ကာားကက ား၊ဆယ်ဘ ားကာားမ ာား ဝနတ်င်န ှာားလည်ား 

မ ာား မဖတ်သန်ားကမာင်ားန င်မှုက ကာင့်် ြ က်စ ားကနြါသည်။ ၅န စ်တာစ မ ကိနာ်းတ င် ဤတ တာားကိို က န်ကရစတ် တာား 

အမဖစတ်ည်ကဆာက်နိိုင်ရန် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား စ မ ကိနာ်းမ  ကူည ကဆာင်ရ က်ကြားရန် လိိုအြက်နြါသည်။ 

(၂.၁၁.၃)  က ရက   ွာ င်ှီးသယယ်ူ   ့်က ဆ ွာင်က ရှီး 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား 

သယ ်ယ ူ   ့်ကဆွာင်ကရှီး 
အ  ွာအကဝှီး 

(မ  င်) 

ယ ွာ ဉ ်

အမ   ှီးအစွာ ှီး 

ရွာ သ အလ   ် သံ ှီးစ ွဲန  င်မှု 

  င် လင်ှီးရွာ သ  တ စ်န စ ်တ ်လံ ှီး 

မမစက် ကာင်ား     

ြင်လယက်ရက ကာင်ား -    

အမခာား     

ရင်ားမမစ…်ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မ တ်ခ က။်     ၁ – ကလ ၊သမ္ာန်  ၂ - ကမာက်တာ ် ၃ - သကဘဘာ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကရက ကာင်ားသ ာားလာ အသ ိုားမြ မှုမရ ိြါ။ 

 

(၂.၁၁.၄)  သယ်ယူ   ့်က ဆ ွာ င်က ရှီးယ ွာ ဉမ် ွာ ှီးန  င်  ဝန်ကဆ ွာ င်မှုမ ွာ ှီး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

ယ ွာ ဉအ်မ   ှီး 

အစွာ ှီး 

စ ်

ကလ  

ကလ ၊ 

သမဘွာန် 

စ ်

ဘ ှီး 

ကမွာ ်ကတ ွာ ် 

ဆ  င် ယ ်

သံ ှီးဘ ှီးဆ  င် 

ယ ်၊ က ွာ ်လွာ ဂ   
 ွာှီး ပမင်ှီးလ ည်ှီး 

န ောှီး 

လ ည်ှီး 

အကရအတ က ် - - ၁၉၅ ၃၂၀    ၁၄၇ 

ရင်ားမမစ…်အိမ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် သယယ်ြိူို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာားမ ာ စက်ဘ ား၊ဆိိုင်ကယ်၊န ှာားလ ည်ား 

တိို့်ကိိုသာ အမ ာားဆ ိုားအသ ိုားမြ  ကသည်။ 

 

(၂.၁၂)   လျှ  ်စစ်မ ှီးရရ  မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရ ိမှု အကမခအကန 

ရင်ှီးပမစ ် အ မ်က ွာ ငစ်  
ပ  ပ င်  န်ှီးသ မ်ှီးကရှီးစနစ်

(က ွာ င်ှီး/သင် /ညံ ) 
အခ ်အခွဲရ  /မရ   
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ရင်ှီးပမစ ် အ မ်က ွာ ငစ်  
ပ  ပ င်  န်ှီးသ မ်ှီးကရှီးစနစ်

(က ွာ င်ှီး/သင် /ညံ ) 
အခ ်အခွဲရ  /မရ   

မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ား ၁၆၉ သင့်် မ ားခဏခဏြ က်သည်။ 

ဆိိုလာစနစ ်   ည ့် ရ ိ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ်  ည ့် မရ ိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င ်  သင့်် ရ ိ 

ကလစ မ်ားအင ်  ည ့် မရ ိ 

ဇ ဝကလာင်စာ  ည ့် မရ ိ 

အမခာား    

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အိမ်ကထာငစ်ိုအကရအတ က် စိုစိုကြါင်ားမ ာ ၂၅၅ရ ိမြ ား မဟာဓါတ်အာား 

လိိုင်ားကိိုသ ိုားကသာအိမ် စိုစိုကြါင်ား (၁၆၉)အိမ်ရ ိသည်။ကက ားရ ာတ င် မဟာဓါတ်အာားလိိုင်ားကိို အမ ာားဆ ိုားအသ ိုားမြ ၍ 

မ ားကိို ၂၄နှာရ ရရ ိကရားမ ာ အလ န်အကရားကက ားြါသည်။၂၄နှာရ မ ားရရ ိမခင်ားမဖင့်် ကက ားရ ာြတ်ဝန်ားက ငအ်န ားအနှာားရ ိ 

သစ်ကတာ ဝါားကတာမ ာား ကာက ယ်ထိန်ားသိမ်ားနိိုင်မည်မဖစ်သည်။ ယခိုခ နိ်တ င်လျှြ်စစမ် ားမ ာ ကန့်စဉက်န့်တိိုင်ားမ ကာ 

မ ကာ ခဏခဏြ ကက်နြါသည်။ မ ားမြ က်ရန်အတ က် လျှြ်စစ်ဝန်ကက ားဌာနမ  ကဆာင်ရ က်ကြားရန် လိိုအြ်ြါသည်။ 

(၂.၁၃) ဆ  ်သ ယ်ကရှီးန င် သတင်ှီး အ ခ  ်အ လ ်ဆ  င်ရွာ နည်ှီး ညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားန င့်် သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာ အကမခအကန 

စဉ ် ဖ န်ှီး ကရေ ယ    တ  ဗ   မဂ  လတ်  စကလွာင်ှီး အပခွာ ှီး  

အကရအတ က ် ၆၂၅ ၉၈ ၁၇၈ ၁၂၈  

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။  ။ ကက ားရ ာတ င် ဆက်သ ယက်ရားလ ယ်ကူရန် ဖိုန်ားမ ာားကိို အသ ိုားမြ  ကသည်။ သတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာားသိရ ိရန် ကရဒ ယိို၊တ ဗ  ၊ မဂိ လတ်ိုစကလာင်ားမ ာား ကည့််ရှုြို့မခင်ားမဖင့််သိရ ိနိိုင်ြါသည်။ နည်ားြညာလိိုအြ်ကန 

ြါသည်။ ကက ားရ ာတ င်mPT၊တယ်လ ကနှာ ၊အူရ ဒူဖိုနာ်းမ ာားမ ာ စိုစိုကြါင်ား၆၂၅လ ိုားရ ိမြ ား အိမ်တိိုင်ားမ ာ ဖိုန်ားသ ိုားစ ဲမှုရ ိကသာ် 

လည်ား ဖိုန်ားကဘလ်၊ကင မဖည့်က်ဒ်ဖိိုား၊ ကိုန်က ကင မ ာ အလ န်ခက်ခကဲနြါသည်။ ဖိုန်ားကဘလ်သ ိုားစ ဲခကိိုလည်ား ကစ ားနှုန်ား 

ကလ ာ့်ခ မှုမ ာားလိုြ်ကဆာငက်ြားရန် ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားမ  ကဆာင်ရ ကက်ြားရနမ်ဖစြ်ါသည်။ 

(၂.၁၄) ယဉ်က   ှီးမှုန င် လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ှီး က ရှီး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုန င့််လူငယ်ဖ  ြို့မဖိ ားကရား အကမခအကန 

 လ  ်ငန်ှီးအမည ် ဝနက်ဆွာ င်မှု 

အြန်ားကမဖနိိုင်သည့််ကနရာမ ာားအာား  

လက်လ မ်ားမ မှု 

မရ ြိါ 

လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င်ြါဝင်မှု သာကရား၊နှာကရား၊ဘာသာကရား 
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 လ  ်ငန်ှီးအမည ် ဝနက်ဆွာ င်မှု 

ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတ ငြ်ါဝင်မှု အလ ြူကင ရနြ် ိုကင ရ ာကဖ ကရား 

အာားကစာားြစစည်ားမ ာားအာား  

လက်လ မ်ားမ မှု 

မရ ိြါ။ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င်ြါဝင်မှု အနည်ားငယ ်

ရိိုားရာယဉ်ကက ားမှုထိန်ားသိမ်ားကရား အိိုားစည်ဝိိုင်ား၊ဒိိုားြတ်ဝိိုင်ားမ ာား 

စာ ကည့််တိိုက်၊အင်တာနက်စသည်မ ာား

အာား လက်လ မ်ားမ မှု 

မရ ိြါ။ 

ရင်ားမမစ…်ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - လူငယ် အိုြ်စို။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် လူငယမ် ာား၊ ရ ာသူရ ာသာားမ ာား အြန်ားကမဖနိိုင်သည့််ကနရာမရ ိြါ။ 

လက်ဘက်ရည်ဆိိုင်၊ကာလာအိိုကကဆိိုင်မ ာားလည်ားမရ ိြါ။ လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတ င် လူငယ်မ ာားအမ ာားဆ ိုား ြါဝင်မှု 

ရ ိသည်။ ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတ က် ရနြ် ိုကင ရ ာကဖ ကရားကိို လူငယ်မ ာားဦားကဆာငလ်ိုြ်ကိိုင် ကသည်။ လူငယ ်

မ ာားအတ က် အာားကစာားက ငာ်းန င့်် အာားကစာားြစစည်ားမ ာားမရ ိြါ။ လက်လ မ်ားမ  မှုမ ာ ကဘာလ ိုားကန်မခင်ားသာရ ိသည်။ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားတ င် လူငယ်မ ာားစတိ်ြါဝင်စာားမှုရ ိသည။် ရိိုားရာယဉက်က ားမှု အဆိို၊အက၊ အတ ား၊အမှုတ်မ ာလည်ား 

ဝါသနှာြါ ကသည်။ ကက ားရ ာတ င် စာ ကည့််တိိုက်မရ ိြါ။ အငတ်ာနက ်ကည့်ရ်ှုြို့သူမ ာားကသာ်လည်ား စာ ကည့််မှု နည်ား 

သည်။ 

(၂.၁၅)  က   ှီးရ ွာ တည်မင မက် ရှီးန  င်  က ဘှီး င်ှီးလ ံ ခခံ က ရှီး အ က ပခ အ က န 

(၂.၁၅.၁)  လံ ခခံ က ရှီးဆ   င်ရွာ ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာ ှီးအ ွာ ှီး လ ်လ မှ်ီးမ မှု 

 ဇယာား (၄၇) ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု 

ဝနက်ဆွာ င်မှုမ ွာှီး ရ င်ှီးလင်ှီးခ  ် 

ဆက်သ ယက်ရားဆိိုင်ရာ အကဆာက်အဦ 

မ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု 

မရ ိြါ။ 

အာမခ လိုြ်ငန်ားမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု  

လူထိုအကမခမြ  သဘာဝကဘားအနတရာယ် 

ကလျှာ့်ခ ကရားအစ အစဉ ်

 

ရစဲခန်ားမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု  

အမခာား - 

ရင်ားမမစ…်ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။      ။ ကက ားရ ာတ င် ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရားန င့်် ကက ားရ ာတည်မငိမ်ကရားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင် 

မှုမ ာမရ ိြါ။ ကက ားရ ာတ င်မယူစ်ကဆားသ ိုားစ ဲသူမ ာားမခင်ား၊ မူားယစ်ကဆားကရာင်ားသူမ ာားရ ိမခင်ားတိို့်က ကာင့်် 

ကက ားရ ာတ င်ဆိိုင်ကယ်ခိိုားမှုမ ာား မ ကာခဏရ ိကနြါသည။် ကနအိမမ် ာားကိိုလည်ား စိတ်ခ လက်ခ  ကသာ့်ခတ် 
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မြ ား ြစ်ထာားသ ာားလာ၍ စိတ်မခ ရြါ။ မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲသူမ ာားမ ာ ကက ားရ ာတ င် လူငယ်မ ာားအလ န်အကျွ  

မ ာားမြာားကနကသာက ကာင့်် မိသာားစိုတိိုင်ားစိတ်မကအားရဘဲ ြူြင်ကသာကမ ာားန င့်် စိိုားရိမ်ထိတ်လန့်မ်ှုမ ာား ရ ိကန 

ရြါသည။် မူားယစ်ကဆားစ ဲသူမ ာားကိို ကဆားမဖတ်သည့််ကဆားရ ိုမ ာား မြန်လညတ်ညက်ထာင်ကရားမ ာား အလိုြ် 

အကိိုင်မ ာားကြားရန် လိိုအြ်ြါသည။် 

 

(၂.၁၅.၂) မှုခင်ှီးပဖစ်  ွာ ှီးမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

 လူ  န ်ူှီးမှု ခ  ှီးမှု မူှီးယ စ်ကဆှီးသံ ှီးစ ွဲမှု အ  မှ်ီးဖ ်မှု 

စိိုားရမ်ိ /သာမန် ၂ ၁ ၁ ၂ 

ရင်ားမမစ…်ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆ ားကန ားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို။ 

မ တ်ခ က ်- စိိုားရမ်ိ = ၁၊ သာမာန် - ၂ 

က လ လွာကတ ြို့ရ  ခ  ်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အမ  ိားသာား၊သမ ားမ ာား အလိုြ်လိုြ်နိိုင်ကသာအရ ယ်မ ာား အကရအတ က ်

မ ာားမခင်ားက ကာင့်် အလိုြ်အကိိုင်မ ာားရ ာားြါားမှုမဖင့်် ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာားမရ ိြါ။ ကက ားရ ာတ င် အလိုြ်အကိိုင် ဝငက်င  

ရမှုမရ ိသမဖင့် ် ကဝားလ ကခါငတ် ားကသာကမ ာ်ထဲ၊ တရိုတမ်ြည်နယ်စြ်ကဒသမ ာားသိို့် သ ာားကရာက်လိုြ်ကိိုင် ကရသည်မ ာ 

လည်ား စိိုားရမ်ိ ကရြါသည်။ မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲမှုမ ာ အိမ်တိိုင်ား မိသာားစိုတိိုင်ားမ ာရ ိကန၍ အရမ်ားစိိုားရမ်ိကနရြါသည်။ 

မူားယစ်ကဆားက ကာင့်အ် ကမာ်းဖက်မှုမ ာားလည်ား မ ကာခဏရ ိြါသည်။ 

က နော  ်ဆ တ် ွဲ ၂ 

က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးတ  ှီးတ ်က ရှီး    အ က  ွာ  ်အ  ံ ပဖစ်ကစမည် အက ပခအ က နက  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ က  ွာ  ်အ  ံ ပဖစ်ကစမည်  

အ က ပခအ က နက  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 
ရ င်ှီးလင်ှီးကဖွာ ်ပ ခ  ် 

• သဘာဝအရင်ားအမမစမ် ာား  

• ကနရာတည်ရ ိမှုန င့်် ြထဝ ဆိိုငရ်ာ 

အာားသာခ က ်

 

• ရြ်ရ ာတည်မငိမ်ကအားခ မ်ားမှု  

• မြင်ြအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် 

ခ တိ်ဆကက်ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

 

• ဆက်သ ယက်ရား  

• က န်ားမာကရားအကဆာက်အအ ိုန င့်် 

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

 

• ကက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ား  
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က   ှီးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ှီးတ  ှီးတ ်က ရှီးအ တ  ် အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င်  ရင်ဆ  င်က   ွာ ်လ ွာ ှီးရမည်  စ န်က ခေါ် မှု မ ွာ ှီး 

အဟန့််အတွာ ှီးမ ွာှီး၊ စ န်ကခေါ် မှုမ ွာှီး ရ င်ှီးလင်ှီးကဖွာ ်ပ ခ  ် 

• ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာစ မ ခန့််ခ ဲမှု 

 

 

• သဘာဝအရင်ားအမမစထ်ိုတယ်သူ ိုားစ ဲ

မှု ကန့််သတ်ခ ကမ် ာား 

 

• က န်ားမာကရားဝနက်ဆာင်မှု  
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က နော  ်ဆ တ် ွဲ ၃ 

က  ှီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ှီးကရှီး  င်ှီးဆ ် (ပ ဿနော ဆန်ှီးစစ်ပခင်ှီးမ  ကပဖရ င်ှီးနည်ှီး အ   

စ

ဉ ် 
ပ ဿနော အ က   ွာ င်ှီးရင်ှီး 

အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

၁ စ   ်    ှီးက ရှီး(က ရ) 

 • စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ် 

ငန်ားအထ က်တိိုား 

ကအာင် ကရလိိုအြ် 

မခင်ား(ကရသ င်ား 

ကမမာင်ားလိိုအြ်မခင်ား

) 

• ကမမသာားကမမာင်ားမဖစ် 

မခင်ား 

• စိိုက်ြ  ိားကမမဧကက ယ် 

ဝန်ား၍ ကရရရ မိှုနည်ား 

ြါားမခင်ား 

• ဘိုန်ားကက ားစခန်ား 

ကရလွှဲဆည်ရ ိမခင်ား 

• လိုြ်သာားအင်အာား 

ရ ိမခင်ား 

• သဲကက ာက်မ ာား 

အလ ယ်တကူထိုတ် 

ယူနိိုင်မခင်ား 

• လယ်သမာားအဖ ြဲို့ 

ဖ ြဲို့စညာ်းထာားရ ိမခင်ား 

• ရန်ြ ိုကင မလ ို 

ကလာက်မခင်ား၊ 

• ဦားကဆာင်ဦားရ က် 

မည့််သူမရ ိမ်ခင်ား 

• ဌာနဆိိုင်ရာအဖ ြဲို့ 

အစည်ားမ ာားန င့်် 

ခ တိ်ဆက်မှုအာား

နည်ားမခင်ား 

• ဆညက်မမာင်ားဦားစ ားဌာ 

နန င့််ခ တိ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်မခင်ား 

• လယ်သမာားအဖ ြဲို့ 

အစည်ားမ  အလ ြူရ င် 

မ ာားရ ာကဖ မခင်ား 

- ဘိုန်ားကက ားစခန်ားကရလွှဲဆည် 

မ  က န်ကရစ်ကရသ ယ် 

ကမမာင်ား တည်ကဆာက် 

ကြားမခင်ားမဖင့်် စိိုက်ြ  ိားကရား 

လိုြ်ငန်ားအတ က် 

ကအာင်ကရ ရရ ိမြ ား အထ က် 

နှုန်ားမမင့််မာားလာမည် 

မဖစ်ြါသည။် 

၂   န်ှီးမွာ က ရှီး 

 

• ကဆားရ ိုကဆားခန်ား

မ ာား ကဝားက ာမခင်ား 

• ဓါတိုကဆားဝါားမ ာား 

ြါကသာအစာား 

အကသာက်မ ာားစာား 

သ ိုားမခင်ား 

• သက်ကက ားရ ယ်အိို 

ကစာင့််ကရ ာက်မှု မရ  ိ

• သဘာဝအသ ားအန   

စာားသ ိုားမခင်ား 

• လူငယ်လူရ ယ်မ ာား 

ရ ိမခင်ား 

• က န်ားမာကရားနညာ်း 

လမ်ားကကာင်ားရ ိမခင်ား 

• က န်ားမာကရားဗဟို 

သိုတနည်ားမခင်ား 

• ကရာဂါအမဖစ်မ ာား 

မခင်ား 

• ရန်ြ ိုကင မရ ိမခင်ား 

 

• က န်ားမာကရားကဟာ 

ကမြာြ မဲ ာားအာားနည်ား

မခင်ား 

• ြရဟိတစိတ်မဖင့်် 

ကန ားကန ားကထ ားကထ ား 

မြ စိုကစာင့််ကရ ာက် 

o ကဆားဝါားမ ာား ကတာင်ားခ  

မခင်ား 

o ရန်ြ ိုကင လိိုအြ်မခင်ား 

o က န်ားမာကရားဝန်ကက ားဌာန 

မ ာားသိို့်ကတာင်ားခ မခင်ား 
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စ

ဉ ် 
ပ ဿနော အ က   ွာ င်ှီးရင်ှီး 

အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

မခင်ား 

• တာားကဆားထိိုားမခင်ား 

• ြိိုက်သ င်ားမခင်ား၊ကဆား 

ကြ်စာားမခင်ား 

• ဖ ာားနှာမခင်ား၊န ှာစ ား 

ကခ ာငာ်းဆိိုားမခင်ား 

မခင်ား 

• က န်ားမာကရားကဟာ 

ကမြာမှုမ ာားလိိုအြ်မခ

င်ား 

 

၃ ဝင်က င ရလ  ်ငန်ှီးမ  ွာ ှီး 

 • လူငယ်တိို့်၏ 

အလိုြ်အကိိုင် 

အခ င့််အလမ်ား 

• အလိုြ်အကိိုင်ရ ာားြါား

မခင်ား 

• ဝင်ကင မရ ိမခင်ား 

• ကတာကတာင်ကရ 

ကမမမ ာားရ ိမခင်ား 

• လယ်ယာကမမမ ာား 

ရ ိမခင်ား 

• စိတ်ဝင်စာားသူမ ာား 

ရ ိမခင်ား 

• လူူ့စ မာ်းအာား 

အရင်ားအမမစ်မ ာား 

ရ ိမခင်ား 

• နည်ားြညာဆိိုင် 

ရာစက်ရ ို၊အလိုြ် 

ရ ိုမ ာားမရ ိမခင်ား 

• နည်ားြညာအာား 

နည်ားမခင်ား၊ 

• ကထာက်ြ ့်က ကား

မရ ိမခင်ား 

• အသက်ကမ ားဝမ်ား

ကက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာားလိို 

အြ်မခင်ား 

• အသိြညာရ င်၊အတ

တ်ြညာရ င်မ ာားမ  

လက်ကတ ြို့က င်ားဆင်ား 

သင် ကာားကြားမခင်ား 

• လိိုအြ်သည့််အရင်ား 

အမမစ်မ ာားကိို 

ကထာက်ြ ့်ကြားအြ် 

ရန်လိိုအြ်မခင်ား 

• လိုြ်အာားအမြည့််ရ မိခ

င်ား 

 

− သက်ဆိိုင်ရာမ  သင့််ကလ ာ် 

ကသာအကူအည  အကထာက် 

အြ ့်မ ာားကြားမခင်ား၊အလိုြ်ရ ို 

ကဆ ားကန ားြ မဲ ာား က င်ားြကြား 

မခင်ား၊ကဟာကမြာြ မဲ ာား 

မြ လိုြ်က င်ားြကြားမခင်ား 

− သက်ဆိိုင်ရာဌာနမ  

အကထာက်အကူမဖစ်ကစမည့်် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာားြိို့်ခ ကြားမခင်ား 

− အလိုြ်ကိိုယစ် ရရ ိရန် 

အခ င့််အလမ်ားမ ာားရရ ိလိိုမခင်ား 

   န်ှီးမွာ က ရှီးအ က ဆွာ  ်အဦှီး 
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စ

ဉ ် 
ပ ဿနော အ က   ွာ င်ှီးရင်ှီး 

အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

၄ • က န်ားမာကရားကဆား

ကြားခန်ားမရ ိမခင်ား 

• ကဆားရ ိုကဆားခန်ားမ ာားန 

င့် ်ကဝားက ာမခင်ား 

 

လူငယ်လူရ ယမ ာား 

ရ ိမခင်ား 

ကမမကနရာရ ိမခင်ား၇၀'

×၆၀' 

က န်ားမာကရားဝန်ထမ်ား 

ရ ိမခင်ား 

• ကဆာက်လိုြရ်န် 

ကမမကနရာရ ိကသာ် 

လည်ား စာားက က် 

ကမမအမဖစ်သတ်မ 

တ်ထာားမခင်ား 

• က န်ားမာကရားကဆား

ကြားခန်ားမ ာားမရ ိ 

မခင်ား 

• သာားဖ ာားဆရာဝန်/

မမ ာား လ ိုကလာက် 

စ ာမခ ကြားမခင်ား 

• ြ ိုစ  ၁၀၅/၁၀၆မရ  ိ

မခင်ား 

• ကဆာက်လိုြရ်န်ကင 

က ကားခ ကြားမခင်ား 

• စာားက က်ကမမအမဖစ်

မ ြယ်ဖ က်ကြားမခင်ား 

• ရန်ြ ိုကင ရ ာကဖ မခင်ား 

• အလ ြူရ င်မ ာားဖိတ် 

ကခေါ်မခင်ား 

− ကဆာက်လိုြရ်န်ရန်ြ ိုကင  

ကတာင်ားခ မခင်ား 

− ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားန င့််ြူားကြါင်ား 

မြ ား က န်ားမာကရားကဆားကြားခန်ား 

ကဆာက်လိုြရ်န် 

  ညွာ က ရှီး 

၅ • ကက ာင်ားအကဆာက် 

အဦားမလ ိုကလာက် 

မခင်ား 

•  

 

• ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

တိိုားလာမခင်ား၊မြ မြင် 

ထိန်ားသိမာ်းမှုအာားနည်ား 

မခင်ား 

• နည်ားြညာဆိိုင်ရာ 

သင်ကထာက်ကူြစစ

• ြညာကရားဌာနမ ာား 

န င့််ခ တိ်နိိုင်မခင်ား၊ 

ြညာကရားဌာနမ ာား 

န င့််ခ တိ်ဆက်၍ 

လိိုအြ်ခ က်မ ာား 

တင်မြကတာင်ားဆိို 

• မြ မြင် ထိန်ားသိမ်ား 

မှုအာားနည်ားမခင်ား၊ 

အကူအည မ ာား 

နည်ားြါားမခင်ား 

• မိဘမ ာားစာကြ 

ဗဟိုသိုတ အသိ 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

န င့််ခ တိ်ဆက်၍ 

ကဆာင်ရ က်မခင်ား၊ 

ကက ာင်ားအက  ိား

ကတာ်ကဆာင်အဖ ြဲို့န င့်် 

မိဘဆရာအသင်ားတိို့် 

− ဘက်စ ိုကကာင်ားသည့််ကက ာင်ား

၊ အသစ်ဖန်တ ားတည်ကဆာက် 

မခင်ား၊ကစာားက င်ားကနရာမ ာား 

စ မ ထာားရ ိရမခင်ား၊ 

− ကက ာင်ားဝန်ားက င်သန့််ရ င်ား 

သာယာလ ြကရားဖန်တ ားမခင်ား၊ 
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ပ ဿနော အ က   ွာ င်ှီးရင်ှီး 

အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

ညာ်းမ ာားမရ ိမခင်ား 

• လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ် 

မှုခက်ခဲမခင်ား 

• စ ားြ ာားကရားကမြလည်မှု 

မရ ိမခင်ား 

• ြညာတတန်ည်ားြါား 

မခင်ား 

• ကက ာင်ားမ  

ဆရာ/မမ ာား 

မလ ိုကလာက်မခင်ား 

• အကဆာက်အဦားမလ ို 

ကလာက်မခင်ား 

နိိုင်မခင်ား 

• အထကခ ဲရ မိခင်ား 

• ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

မ ာားမြာားမခင်ား 

• ဆရာ/မမ ာားရရ ိရန် 

န င့််အကဆာက်အဦား 

မ ာားခ ကြားရန် 

ြညာအာားနည်ား 

မခင်ား 

• အထက်တန်ား 

ြတ်ကာားကက ာင်ား

လိိုအြ်သည။် 

ြူားကြါင်ား၍ ကဆာင် 

ရ က်ရန် စ စဉ်ကြား 

မခင်ား။ 

• နည်ားြညာဆိိုင်ရာ 

ြညာကြားသင်တန်ား 

မ ာားကဟာကမြာြိို့်ခ  

ကြားမခင်ား 

• ဆရာ/မမ ာားလိိုအြ ်

မခင်ား 

သ ခ င်ားဆိိုမြိ ငြ် ၊ဲြန်ားခ   မြိ င်ြ  ဲ

စသည့််မြိ င်ြ ဲမ ာားက င်ားြကြား 

မခင်ား 

− ကကလားမ ာားကက ာင်ားကနကြ ာ် 

၍ဘက်စ ိုကတာ်ကစရန် 

က န်ြ ြူတာန င့််နညာ်းြညာ 

ဆိိုင်ရာ ြစစည်ားမ ာားြ ့်ြိိုား 

ကြားရန် ကကလားမ ာားန င့််ြတ် 

သက်ကသာ 

အာားကစာားြစစည်ားမ ာား 

ြ ့်ြိိုားကြားရန် 

− ြညာကရားဝန်ကက ားဌာနမ ာားသိို့် 

ကတာင်ားခ မခင်ား 

၆ လမ်ှီး၊ တံတွာ ှီး၊  

 • လမ်ားမကကာင်ားမခင်ား 

• လမ်ားမ ာားြ က်စ ားမခ

င်ား 

• ကက ားရ ာတ င်ားလမ်ား 

မကကာင်ားမခင်ား 

• ကက ာက်ခင်ားလမ်ား 

မ ာားမဖစ်ကနသမဖင့်် 

အမ ာားမြည်သူမ ာား 

သ ာားလာရာတ င် 

အနတရာယ်မ ာား မခင်ား 

• ကတတရာလမ်ားခင်ား

ကြားမခင်ားမဖင့်် 

အကမခအကနကကာင်ား 

လာနိိုင်မခင်ား 

• လူအင်အာားအမြည့်် 

ရ ိမခင်ား 

• ကက ားရ ာရန်ြ ိုကင  

မ ာားလိိုအြ်မခင်ား 

• ကာားကက ားမ ာားမဖတ်

သန်ားသ ာားလာ 

မခင်ား 

• ကရနိုတ်ကမမာင်ား 

• ဌာနဆိိုင်ရာြ ့်ြိိုားမှုန င့်် 

ကက ားရ ာကနမြညသူ် 

မ ာား ြူားကြါင်ားကဆာင် 

ရ က်မခင်ား 

• ကင က ကားကထာက်ြ ့်မှု 

မ ာားလ ိုကလာက်စ ာ 

ထခ ဲကက ာင်ားရ ိကနသမဖင့်် 

ြတ်ဝန်ားက င်ကက ားရ ာမ ာားမ  

ကက ာင်ားသူ/သာားမ ာားအခ နိ်မ   

ကက ာင်ားတက်နိိုင်ရန်န င့်် အမ ာား 

မြည်သူမ ာားသ ာားလာရန် 

လ ယ်ကူကစကရားအတ က်  •  • လမ်ားမ ာားတ င်ခ  ိင့််ခ 
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အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

က်မ ာားန င့်် လမ်ားတ  

တာားမ ားြ က်စ ားကနမခ

င်ား 

• ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ကန 

မခင်ား 

• ကရကခ ာင်ားန င့််န ားမြ ား 

သဲကက ာက်မ ာားရ ိ 

မခင်ား 

• ကရြူစမာ်းအြန်ားကမဖ 

စခန်ားရ ိမခင်ား 

မ ာားလိိုအြ်မခင်ား 

• ကင က ကားမမြည့််စ ို 

မခင်ား 

• ကင က ကားခ  ိြို့တဲ့်မခ

င်ား 

• နည်ားြညာအာား 

နည်ားမခင်ား 

ရ ိကနြါက အဆင်ကမြ 

စ ာမြ မြင်နိိုင်မခင်ား 

• ကက ားရ ာဆြ်ကကာ် 

မတ ဖ ဲြို့စည်ားမြ ား 

ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

န င့် ်ခ တိ်ဆက်ကဆာင် 

ရ က်မခင်ား 

 

ကက ာက်ကခ ာလမ်ားကြေါ်တ င် 

ကတတရာလမ်ားအမဖစ် 

ခင်ားကြားနိိုင်ရန် အဆိိုမြတင်မြ 

မခင်ား 

ကထာက်ြ ့်မှုမ ာားကြားကစလိိုမခင်ား 

လမ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရား 

ကကာင်ားမ နက်အာင် 

ကဆာင်ရ က်ရန် က န်ကရစ်လမ်ား 

ခင်ားကြားရန် 

 

၇ စ   ်    ှီးက ရှီး 

 •   သ န  မ ာားအခ နိ်မ   

မရတိ်သိမာ်းနိိုင်မခင်ား 

 

• ရာသ ဉတိုကဖာက်မြ

န်မခင်ား၊ဆညမ် ကရလ ို 

ကလာက်မှုမရရ ိမခင်ား 

• သ ားန  မ ာားအထ က်တိိုား 

ရန်လိိုအြ်မခင်ား 

• စြါားအထ က်မတိိုားဘဲ 

ကလ ာ့်နညာ်းမခင်ား 

• စိိုက်ြ  ိားကမမမ ာား၊ 

လယ်ယာကမမမ ာားရ ိ 

မခင်ား 

• နည်ားြညာန င့် ်

ကရလ ိုကလာက်စ ာရ ိ 

မခင်ား 

 

• ဝင်ကင မ ာားလ ို 

ကလာက်မှုမရ ိမခင်ား 

• တြိိုင်တနိိုင်ဆည် 

မ ာားတည်ကဆာက်

ရာတ င် ကင က ကား 

န င့််အမခာားလိိုအြ် 

မှုမ ာားရ ိမခင်ား 

• ြညာကြားလိုြ်ငန်ား

မ ာားထိကရာက်စ ာ 

• စက်မှုလယ်ယာဦားစ ား 

ဌာနန င့်် ြူားကြါင်ား 

ကဆာင်ရ က်ကြားမခင်ား 

• ဆညမ် ာားတည်ကဆာ

က်မခင်ား။နည်ားြညာ 

မ ာားကိို လယ်လိုြ ်

သာားမ ာားန င့််အန ားကြ်  

စိုကြါင်ားြညာကြားမခင်ား 

မဖင့််ကဆာင်ရ က်နိိုင်မခ

• လယ်ထ န်စက်မ ာားအရစ်က  

ခ ကြားရန် 

• ရာသ သ ားန  မ ာားအထ က်တိိုား 

ရန်အတ က် ကရလ ိုကလာက် 

စ ာရရ ိနိိုင်ရန် က င်ားအမ တ် 

(၂၆၇)လယ်ယာကမမမ ာားန င့်် 

အမခာားက င်ားမ ာားတ င် ဆည ်

ကမမာင်ားမ ာား တည်ကဆာက် 

ကြားရန်ထ က်ရ ိလာကသာ 
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အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

မရ ိမခင်ား 

• မ  ိားကကာင်ားမ  ိား 

သန့််မ ာားမရ ိမခင်ား 

• စိိုက်ြ  ိားကရားနည်ား 

ြညာမသိရ ိမခင်ား 

• စြါားြင်တ င် 

ကရာဂါဝင်ကနလျှင် 

ကရာဂါ၏အမည်

ကိို မသိရ ိမခင်ား 

• သ ိုားစ ဲရမည့််ကဆား 

မ ာားကိိုမသိမခင်ား 

• ဓါတ်ကမမ သဇာသ ိုား 

စ ဲရန်ကင လ ိုကလာ

က်မှုမရ ိမ်ခင်ား 

• ကခတမ် လယ်ထ န် 

စက်မ ာား၊ကိုန် 

ထိုတ်ကိုန်တင် 

ယာဉ်မ ာားမရ ိမခင်ား 

င်ား 

• စိိုက်ြ  ိားကရားနည်ား 

ြညာကြားမခင်ား 

• စြါားြင်၏ကရာဂါ 

အမည်ကိို 

မြသကြားမခင်ား 

• ကဆားမ ာားကိိုအသ ိုားမြ  

ရန်စနစ်တက လက် 

ကတ ြို့သင်တန်ားကြား 

မခင်ား 

• ကမမဆ မ ာားလ ိုကလာက် 

စ ာသ ိုားစ ဲရန် ကင ကခ ား 

ကြားမခင်ား 

• ကခတမ် လယ်ထ န်စက် 

ကက ားမ ာားန င့်် ကိုန်တင် 

ယာဉ်မ ာားကိို ကစ ားနှုန်ား 

ခ  ိသာစ ာ ကရာင်ားကြား 

မခင်ား 

• ဆညက်မမာင်ားန င့်် 

လမ်ားတ တာားမ ာား 

သ ားန  မ ာားအရညအ်ကသ ား 

ကကာင်ားမ နရ်န် နည်ားြညာ 

န င့် ်ဓါတ်ကမမ သဇာမ ာား ြ ့်ြိိုား 

ကူည ကြားရန် အဆိိုမြ တင်မြ 

မခင်ား 

• လယ်ယာထ က်ကကာက်ြဲ 

သ ားန  မ  ိားစ ိုကရာင်ားဝယ်ကရား 

ကစ ားက က်ရ ိရန်၊ ဆန်စြါား 

မ ာားကိိုနိိုင်င မခာားသိို့် လ ယ်ကူ 

စ ာကရာင်ားခ နိိုင်ရန် 

• သက်ဆိိုင်ရာလူကက ားမင်ားမ ာား

မ  ြ ့်ြိိုားကူည ကြားရန်န င့်် 

အထက်ြါလိိုအြ်ခ က်မ ာား 

ကိို စနစ်တက မဖင့််ကူည ြ ့်ြိိုား 

ကြားရန်   

အဆိိုမြ အြ်ြါသည။် 
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အ က ပခအ က န 

က  ွာ င်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဟန့််အ တွာ ှီးန  င ် 

စ န်က ခေါ် မှု 

က ပဖရ င်ှီးမည ်နညှ်ီး 

လမ်ှီးမ ွာ ှီး 

အ ဆ   ပ  စ မခံ  ်န င ် 

လ  ်ငန်ှီးမ ွာ ှီး 

တည်ကဆာက်ကြား 

မခင်ား 
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   ှီး ွာှီးစွာရင်ှီး 

၁။ စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနှငာ့ ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန၊ ရကျားလက ရေသ ဖ ွံံ့ဖဖ  ားတ ာုးတက ရ ား ဦားစ ားဌောန၏ 

ရကျားလက ရေသဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားအစ အစဉ ရ ားဆ  ဖခင ားလမ ားညွှန စောအုပ ၊ ၂၀၁၅၊ရမ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခို စက်တင်ဘာလက လယ်မ  ားကက ားရ ာတ င် ကျင ားပခ ာ့ရသော ရကျား  ောအရဖခအရနက ု 

  ောသူ  ောသောားမျောားက ုယ တ ငု  ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ားလုပ ငန ားမှမှတ စုမျောား၊ 

၃။ ရကျား  ောအုပ စုအုပ ချ ပ ရ ားမှြူား၏ရကျား  ောဆ ုင  ော ည ညွှန ားမှတ တမ ားစောအုပ ၊ 

 


